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Vazeni spoluobcané,

v minulém cisle Dolnopocernického zpravoda-
je jsem slibil, Ze vas budu informovat o dota-
cich, které nase MC obdrzela pfi rozdélovani
financni rezervy, ktera byla vytvofena v roz-
poctu hl. m. Prahy na rok 2010 pro jeho mést-
ské ¢asti. Nase MC neobdrzela Zadné zavratné
¢astky, avsak my se budeme je snaZit vyuZit co
nejvyhodnéji.

REHABILITACE ZAMECKEHO PARKU
Na tuto akci jsme ziskali 3 mil. K¢. Z této
¢astky vybudujeme nové zazemi pro udrzbu

parku s novym vjezdem od drazniho télesa
a manipulacni plochy. Zézemi bude slouZit
k pfechodnému skladovani ,zeleného”, sta-
vebniho a posypového materidlu, déle zde
bude umisténa Udrzbové technika a vybudo-
van novy pristfeSek. Pfes vodotece je nutno
zrekonstruovat dva mostky, jejichz soucasny
stav je nevyhovujici z bezpecnostniho hledis-
ka. Dostane se i na mensi Upravy zdéného
oploceni a dalsi drobnéjsi préace.

MODERNIZACE

ZAKLADNI SKOLY

Zde jsme obdrZzeli také 3 mil. K¢, které musi-
me vloZit do zafizeni nasi Skoly. Jednd se
zejména o rekonstrukci osvétleni ve spor-
tovni hale ZS, ve které bude i zrenovovéna
podlaha. Maximalni vytiZzenost tohoto spor-
tovniho zafizeni Skoly si tyto prace nutné
vyZaduje. Ve staré budové bude kompletné
vyménéna v dalsi tfidé podlaha vcetné nos-
né konstrukce. Dadle je tfeba provést rekon-
strukce topného systému, dlazby pred vstupy
do nové skoly, pergoly u ucebny v pfirodé,
Skolniho rozhlasu a doplnit nékteré ucebni
pomdiicky. Pro nasi Z5 bude znamenat prove-
deni téchto praci dalsi zkvalitnéni ucebniho
a vychovného procesu na skole.

Informace ZMC

24. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice dne 24. 5. 2010

Zastupitelstvo MC k opakovanému poZadav-
ku Ing. NoZicky na zafazeni bodu “Projednani
ne¢innosti vedeni MC v pfipadé podezieni ze
zanedbani vymahani uslého zisku MC z najmu
za nemovitosti od spol. Svornost s r.o. a spol.
Cesky statek s r.0.” pfijalo nasleduiici usnesent:

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Poernice
konstatuje, Ze podminky Smlouvy o ndjmu
ze dne 30. 9. 1991 mezi MC Praha — Dolni
Pocernice a Svornost s.r.o. a smlouvy se spol.
Cesky statek s.r.o. ze dne 1.7. 1993 byly sjed-
nany zejména v odstavci VIII. u spol. Svornost,
s.r.0. a VIl u spol. Cesky statek vagnim zpii-
sobem, ktery neumoZiioval jeho jednoznacny
vyklad. Z toho dlivodu bylo moZno omluvit
i urcitou liknavost ¢i nerozhodnost pracov-
nikd UMC pfi vymahani smluvnich ujednani
mezi smluvnimi stranami. S odvolanim na
pravni nazory JUDr. Ireny Baladové a advo-
katni kancelafe Machytkovd, Sedlacek, Vaca
Ize odvodit, Ze i pfi vii snaze vedeni MC Praha
— Dolni Pocernice, doméhat se zpétné uhrady

tdajnych dluznich ¢astek soudni cestou, je
pro MC Praha — Dolni Po¢ernice nevyhodné
a tudiz vzhledem k vysoce pravdépodobnym
néakladdm na vrub MC v pFipadé soudniho
procesu i nepfijatelné a to z dGvodu promice-
ni celé zaleZitosti. S odvolanim na stanovisko
PCR - Vyrozuméni o ukonceni $etfeni dle ust.
§158, odst. 1 tr. fddu — je naprosto ziejmé, Ze
vedeni MC, ani pracovnici UMC Praha — Dol-
ni Pocernice, se nedopustili v této véci zadné
Cinnosti, ktera by mohla dat podnét k jejich
trestnimu stihani.

rozhodlo, Ze na zékladé vyse uvedenych
skutecnosti povazuje celou zaleZitost za
uzavienou a nebude se dale pfipadny-
mi dal$imi podnéty ze strany Ing. Josefa
Nozicky, CSc. v této véci zabyvat.

schvalilo
1) a) sménu casti pozemku ¢. parc. 1573 o vy-
méFe 72 m*vk.u. Dolni Pocernice za ¢ast
pozemku oddéleného ¢. parc. 352 o vy-
méfe 72 m? v k. 0. Dolni Pocernice, jak
bude vymezen geometrickym oddélova-
cim planem

REKONSTRUKCE A DOPLNENI
HERNICH PRVKU

V nasi MC jsou intenzivné vyuZivany her-
ni prvky pro déti. Jejich stav viak v mnoha
pfipadech jiz neodpovidd bezpecnostnim
predpisiim. Vedeni MC se proto rozhodlo, Ze
provede rekonstrukci a dopInéni hernich prv-
ki do mist, ktera budou pod vétsi kontrolou
vefejnosti. Byly navrZeny ctyfi lokality, kam
bychom chtéli tyto aktivity soustredit. Jsou to:
zamecky park, prostor u mostu pres Rokytku
u ¢p. 26, lokalita V Z&horském a Vinice pfi uli-
ci Prichovickd. Pokud to vyjde, doplnime jesté
herni prvky v nadi matefské skole. Méme na
vse pouze 1365 tis. K¢, ale véfime, Ze se nam
podafi pro nase nejmensi udélat co nejvice.

Mimo tyto dotace jsme jiz obdrzeli dalsi
financni prostfedky ve vysi 400 tis. K¢ na re-
alizaci kopie barokni sochy sv. Jana Nepomuc-
kého, kterd od r. 1919 stala v aredlu kostela.
Nas zamér je novou sochu na stejné misto
opét umistit.

Pro doplnénf jesté uvadim, Ze se podafilo pro
nasi farnost ziskat 890 tis. K¢ na dalsi sta-
vebni a umélecké Upravy v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie a pro TJ Sokol 80 tis. K¢ na
ozelenéni nového tenisového aredlu.

Zbynék Richter, starosta

b) zamér na prodej ¢asti pozemku ¢. parc.
352 ovymére 500m? pipadnym zéjemciim
z fad vlastnikd sousednich nemovitosti
) zamér na vyvéseni smény a prodeje dle
bodu 1) a 2) tohoto usneseni v zakonem
uvedené [haté
2) prodej pozemku parc. ¢. 1448/110 o vymére
71 m? oddéleného z pozemku parc.c. 1448/2
geometrickym planem ¢. 787-11/2009, vse
v k.d. Dolni Pocernice, pani Ing. Olze Svédin-
kové za cenu 201 640 K¢ danou znaleckym
posudkem ¢. 624-02/2010 ze dne 2. 3. 2010
3)prominuti Ghrady zbylé casti pljcky ve
vysi 260 tis. K¢ Télovychovné jednoté
Sokol Dolni Pocernice
4) piedlozenou verzi SWOT analyzy MC Pra-
ha — Dolni Pocernice
5) dodatek ¢. 5 zfizovadi listiny pfispévkové or-
ganizace Zakladni Skola, Narodnich hrdindi 70
6)dodatek ¢. 4 zfizovaci listiny pfispévkové
organizace Matefska Skola DUHA
vzalo na védomi

informaci o pfidélenych dotacich z rezervy
HMP pro MC dle usn. ZHMP ¢. 35/6



m Zprévu o piezkouméani hospodareni MC
Praha — Dolni Pocernice za rok 2009

m informaci o pokracovani rekonstrukce ko-
munikaci v MC

m zhodnoceni priibéhu Féra Zdravé MC — infor-
mace o jeho pribéhu a naslednych tkolech
pro ZMC, kdy vystupy budou predloZeny
k projednani na pfistim zasedani ZMC

m informaci o zahdjeni Farmarskych trha
v Dolnich Pocernicich

Rada na svych zasedanich v obdobi od
1.4.2010 do 6. 5. 2010 m. j. projednavala

schvalila

m uzavieni smlouvy o dilo se spol. CIVOP, s.r.o.
na zajisténi sluzeb v oblasti bezpecnosti pra-
ce a pozérni ochrany pro MC, ZS a MS

= smlouvu s panem Josefem Vavrouskem na
prondjem Casti pozemku ¢. parc. 349 za
Gcelem ustdjeni koni

m prodlouzZeni najemni smlouvy s panem
Milanem Zelenkou na nebytové prostory
¢p. 58 (pekarna) do 31. 12. 2014 s tim, Ze
predmétem podnikani bude pouze pekar-
ska vyroba

m konéni akce Férum Zdravé MC Praha
— Dolni Pocernice dne 26. 4. 2010 v hotelu
Svornost, kterou organizuje MC za finan¢-
ni podpory Revolvingového fondu MZP

m dodatek ¢. 5 k najemni smlouvé se spol.
Svornost, s.r.o. 0 navyseni najmu po dobu
10 let v souvislosti s vloZzenymi investicemi
ze strany MC do ¢p. 284 na zménu topné-
ho systému

m smlouvu o dilo se sdruzenim podnikateld
Hauk-Stépéan-Ustohal, na ,Vysadby zelen&
v ramci projektu Zdravéd MC Praha — Dolni
Pocernice a jeji postup v MA 21"

m smlouvu o dilo se spol. STARKON JIHLAVA
CZ, a.s. na opravu ¢asti stropni konstrukce
cp. 3

= uvolnéni fin. ¢astky ve vysi 25 tis. K¢ na
zakoupeni sportovniho vybaveni s logem
MC druzstvu basketbalistek T) Sokol Dolni
Pocernice jako ocenéni m. j. za jejich pfi-
kladnou reprezentaci Dolnich Pocernic na
mezinarodnim turnaji ve Vidni

Mestske

m informaci o realizaci vysadby zelen& v MC
v ramci Revolvingového fondu prevazné v
lokalité V Raji

= informaci o odstoupeni vlastnik(i pozemku
v jiZni ¢asti Dolnich Pocernic od zaméru na
podani Zadosti o dotaci na vysadbu lesni-
ho porostu v rdmci Operacniho programu
ZP v letodnim roce

m informaci o kontrole projektu ,Spolecné
kulturni centrum”, provedené Financnim

Gfadem Prahy 9, pfi které nebyly shledany
Zadné nedostatky

m pozvanku na Den sousedd, ktery probéh-
ne v Utery dne 25. 5. 2010 ve dvore Gfadu,
Stard obec 10

m pozvanku na Den déti dne 6. 6. 2010
Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-

vych strankdach www.praha-dolnipocerni-
ce.cz a v pisemné podobé na uradé MC.

Informace RMC

m konani akce ,Na kfidlech za svobodu” na
Gzemi Dolnich Pocernic, pofadanou v rdm-
ci oslav 65. vyroci konce Il. sv. valky MC
Praha 14

m smlouvu o najmu trzniho mista se spol.
Dobry trh, s r.o.

m Gpravu rozpoctu do mésice dubna 2010

m pievedeni zlepSeného hospodaiského vy-
sledku MS DUHA dle pFedloZeného navrhu

m pfijeti sponzorskych darti pro MS DUHA

m zaddvaci podminky pro vyzvu na pred-
loZeni nabidek na zhotoveni kopie sochy
sv. Jana Nepomuckého a seznam obesla-
nych subjektd k predloZeni nabidky

m zadani vyroby 500 ks hry PEXESO s motivy
Dolnich Pocernic

m zménu Smlouvy o uZivani vefejné zelené,
umoziiujici ob¢anim Dolnich Pocernic
vysadbu mélce kofenicich rostlin v ¢asti
vefejného prostranstvi pfiléhajiciho k pfi-
slusné komunikaci a pozemkové parce-
le Zadatele, v clanku Il, kdy se posledni
véta nahrazuje vétou ,Na Zadost uZiva-
tele poskytne MC kaZdoro¢né bezplatné
Stépky na Upravu vefejného prostranstvi,
vymezeného v ¢l. I. této smlouvy” s tim,
Ze zména podminek poskytovani Stépku
vsouladu s timto usnesenim je platnd
i pro vsechny dosud uzaviené smlouvy

m smlouvu o dilo se spol. STARKON Jihlava
CZ, a.s. na rekonstrukci podlahy ucebny ve
staré budové 25

m uvolnéni fin. prostiedka z kapitoly kultura
ve vysi 20 tis. K¢ na akci Svatek sousedd,
ktera se bude konat v Gtery 25. 5. 2010 na
dvore tfadu MC

m prekopani kfizovatky ul. Pfichovickd —V Pa-
fezinach za ucelem pokladky nové povrcho-
vé kanalizace a celkové rekonstrukce kfizo-
vatky v terminu od 17.5.2010 do 31. 7. 2010
s podminkou, Ze bude zajisténa dopravni
obsluznost celé lokality

m objednévku na rekonstrukci dvou dfevénych
most( v zameckém parku a pergoly v aredlu
ZS Ervinu Lomnickému — truhl&fstvi

m U¢ast starosty MC na studijni cesté do
Norska v terminu od 13. 5. 2010 do 22. 5.
2010 zaméfené na ochranu ZP, udrZitelny
rozvoj mést a obci a MA 21

vzala na védomi

m usn. ZHMP ¢. 35/72 ze dne 26. 3. 2010
— pridéleni grantu MC na rekonstrukci
sochy sv. Jana Nepomuckého ve vy3i 400
tis. K¢ a pridéleni grantu Rimskokatolické
farnosti v Dolnich Pocernicich na 3. etapu
opravy kostela Nanebevzeti Panny Marie
ve vysi 890 tis. K¢

m usn. ZHMP ¢. 35. 6 ze dne 26. 3. 2010,
tykajici se uvolnéni rezervy pro MC z kap.
1016 rozpoctu hl. m. Prahy

= modernizace Z5 - 3 mil. K¢
u rehabilitace zdmeckého parku — 3 mil. K¢

m rekonstrukce a doplnéni hernich prvkd
1,36 mil. K¢

m Zprévu o piezkouméani hospodareni MC za
r. 2009 - ¢j. 861/10

m zapis o provedeni vodopravniho dozoru ze
dne 20. 4. 2010 tykajici se Setfeni ohledné
vypousténi odpadnich vod do Hostavické-
ho potoka

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcova

Méstska policie vyzyva viechny obcany, aby v pfipadé zjisténi jakéhokoliv poruseni

zakona (i pfi pouhém podezieni), neprodlené volali linku 156 (Méstska policie) nebo
158 (Policie CR). V oblasti Dolnich Pocernic a Prahy 14 doporucujeme volat pfimo
Méstskou policii se sidlem na Cerném Mosté - tel. 281 918 886. Pfi odloZeni
oznameni na pozdéjsi dobu jiz neni mozné adekvatné zakrocit.

policie

RMC, Vyzva Méstské policie 3



Vystavba komunikaci
v nasi MC v letosnim roce

V soucasné dobé probihd vystavba komuni-
kaci na tfech mistech:

1. Nadvofi v arealu pivovaru
amlyna

Ve dvofe byvalého pivovaru a mlyna byla
vydlazdéna plocha, ktera bude slouzit viem
navstévnikim zameckého parku, ale i insti-
tucim, které jsou nebo budou v rozsdhlém
aredlu umistény. Cast plochy je vybudovéna
jako parkovisté ze zamkové dlazby a ¢astecné
ze zulovych kostek tak, aby architektonicky
vhodné zapadlo k historickym objektdm.
Vydlazdéni nadvofi je provedeno v souladu
s poZadavky pamatkard. Vjezd do dvora bude
opatien zdvorovym systémem a parkovani

Ulice Ke Hrazi

4 /ystavba

bude tudiz placené. Parkovisté bude rovnéz
opatieno kamerovym systémem, aby se zmir-
nilo nebezpedi vandalizmu.

2. Ulice Ke Hrazi

Tato komunikace, kterd bude slouzZit prede-
v3im pro pési a cyklisty, spojuje podél téle-
sa trati Ceskych drah ulici Narodnich hrding
s hrazi Velkého pocernického rybnika. Tuto
komunikaci, kterd je provedena s Zivicnym
povrchem, budou moci vyuzivat také clenové
zahradkarské kolonie. Parkovéani automobilli
na této komunikace ale nebude povoleno
a zahradkari budou muset s osobnimi vozi-
dly zajizdét na vlastni pozemky, které maji
pronajaté od na$i MC, aby zaparkovana
auta nebranila pohybu cyklistd a chodcd.
Komunikace bude rovnéz propojena s novym
vstupem do zameckého parku, ktery MC
v lofiském roce vybudovala v jiznim oploceni
zémecké zahrady. Od ulice Narodnich hrdi-
nG bude vjezd neZadoucich vozidel zamezen
odnimatelnym kolikem uprostied vozovky.

3. Komunikace v oblasti Vinice

V brzké dobé bude zapocata rekonstrukce uli-
ce U Vyzkumu (jedna se o posledni panelovou
komunikaci v nasi MC), a déle bude stavba
pokracovat ulici Pfichovickou az ke kfizovatce
s ulici V Pafezinach. Povrch komunikace bude
ze zamkové dlazby, bez chodnikd, se zalivy
pro parkovéni vozidel. Soucasti této stavby je
prodlouZeni destové kanalizace na kfiZovatce
ulic Pfichovicka a V Pafezinach.

V dalsi etapé, na kterou se v soucasné
dobé pfipravuje vybér zhotovitele, se bude
pokracovat s rekonstrukci ulice V Pafezinach
a V Padoliné s Zivicnym povrchem, az smé-
rem k vychodni spojce. Soucésti této etapy je
i oprava pésich komunikaci a schodli z této
oblasti podél byvalé samoobsluhy ke kone¢-
né autobusu 163, a dale schodisté v Libotov-
ské ulici.

Ing. Miloslav Kral, zastupce starosty

Dvdr pivovaru

DETAIL AREALU M 11000

Na$e MC dostala k posouzeni dokumenta-
ci k planované vystavbé vyse uvedeného
strediska.

0 CO SE JEDNA?

Na pozemku, ktery leZi sice na béchovic-
kém katastru, ale v bezprostredni blizkosti
Dolnich Pocernic, maji byt umistény:

» Stéla stanice Policie CR

» Hasicsky profesiondlni zachranny sbor

» Stanice silni¢ni ddrzby RSD CR

Cely areal se ma nachazet na pozemku
za Cerpaci stanici PETR naproti prodejné
AUTO-EXNER u Ceskobrodské ulice.

K dokumentaci se vyjadfujeme hlavné pro-

to, Ze veskeré inzenyrské sité budou tazeny

z Gzemi nasi MC:

» Splaskova kanalizace pro toto stredis-
ko bude napojena na koncovou Sachtu
u konecné stanice autobusu 208. Z vys-
kovych davodi bude muset byt na trase
kanalizace umisténa precerpavaci stani-
ce. Nase MC poZaduije, aby pfi budovani
této kanalizace byl soucasné vybudovan
chodnik a cyklostezka po pravé strané
Ceskobrodské ulice smérem z centra.

Destové vody z celého arealu maji vlast-
ni retence, které by mély zadrzet mini-
malné tficetilety dést. Protoze v aredlu
Udrzby budou uloZeny pohonné hmoty,
prevazné nafta a hlavné stl k posypim
komunikaci, pozaduje nase MC, aby
destové vody byly odvadény do povr-
chové kanalizace s vyusténim az pod
hrazi Velkého pocernického rybnika. Dle
navrzenych technickych feseni je moz-
nost tniku téchto materialG do povrcho-
vych vod téméF vyloucena, ale presto
trva nase MC na vy3e uvedeném feseni.

Vyhodou tohoto areélu pro nasi MC (bude-
li realizovan) je to, Ze v jeji tésné blizkosti
bude umistén profesionalni hasi¢sky sbor
s minimalni dojezdovou vzdélenosti a déle
stiedisko Policie CR.

Ing. Miloslav Kral, zastupce starosty




1 OBCANE.CZ 0 0,00
Véci vefejné 112 9,18

Vaeni spoluobcané, Konzervativni strana 0 0,00

4
5
jsou za nami volby do Poslanecké snémovny PCR o jejichz vysledcich jste 6  Komunisticka strana Cech a Moravy 74 6,07
byli dostatecné informovani sdélovacimi prostredky. Chtél bych vsem, 7
ktefi pfisli k volebnim urnam podékovat za zodpovédnost, se kterou
jste k témto mimoradné dulezitym volbam pfistoupili. Pravé v Dolnich 8

Koruna Ceska (monarchistickd strana) 3 0,24

Ceska strana narodné socidlni 1 0,08

Pocernicich se mGzeme pochlubit nadpriimérnou tcasti nasich obcanl 9  Ceska strana socialné demokratickd 135 11,07
pii rozhodovani o budoucnosti Ceské republiky. 13 Strana Prav Obcand ZEMANOVCI 55 451
Za povsimnuti stoji, Ze primérna Ucast volicl v hl. m. Praze byla 67,99 %, 14 sToP 0 0.00

v Dolnich Pocernicich pak 73,67 %. Na podzim letosniho roku nés cekaji '
komunalni volby do Zastupitelstev mést a obci. Doufam, Ze pfi rozhodo- 15 TOP09 340 27,89
vani o sloZeni nasi samospravy, bude Vase tcast jesté vétsi! 16 EVROPSKY STRED 1 0,08

Zbynék Richter, starosta Ktestanska demokratickd unie
17 = . s 31 2,54
— Ceskoslovenska strana lidova

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR 18  Volte Pravy Blok www.cibulka.net 4 0,32
Vysledky hlasovani v Dolnich Pocernicich 201 'Strana zelenyeh 48 393
OKRSKY 21 Suverenita — blok Jany Bobosikové 41 3,36
celkem Zpracované V% 22 Humanisticka strana 3 0,24
) 7 100,00 23 Ceska piratska strana 1 0,08
24 Délnicka strana socialni spravedinosti 12 0,98
Volici Vydané Odevzdané | Volebni tcast 25 Strana svobodnych obcand 17 139
Vv seznamu obalky obalky v % 26  Obcanska demokraticka strana 339 27,80
1660 1223 1223 73,67 27 Klicové hnuti 2 0,16

0d konce letosniho dubna jsou Dolni Pocernice obohaceny moznosti nakupu cerstvé zeleniny a ovoce, doma-
cich produktd jako jsou napf. syry, jogurty, uzeniny, vejce, medovina, mosty, chléb a pecivo. Pestrd je i nabidka
sazenic, kofeni, zahonovych i truhlikovych kvétin, skalnicek. To v3e je k méni navstévnikiim Ceského far-
mafského trhu - vidy v patek od 13.00 do 18.00 hodin v prostoru mezi ufadem MC a informaénim
centrem.

Vysledky voleb, Farméarské trhy 5



Vézeni spoluobcané,

dovolte mi, abych se s Vami ve stru¢nosti
podélil o své poznatky ze studijni cesty do
Norska.

Na zacatek bych rad pripomnél, Ze navsteé-
va norskych zéstupcd vefejné spravy u nas
se uskutecnila jiz v loriském roce a velkou
Cast svého pobytu stravili pravé u nas v Dol-
nich Pocernicich. Byl jsem soucasti skupiny
prazskych a stfedoceskych starost(, kterd
vycestovala za poznanim a ziskanim zkuse-
nosti v oblasti Zivotniho prostfedi a vykonu
vefejné spravy do nékolika norskych komun
(okrest). Navstivili jsme norské hlavni mésto
Oslo, ale nas hlavni opérny bod byl ve mésté
Molde. Jak malo mé zaujalo Oslo, které mimo
jiné nesnese srovnani s Prahou, o to vice jsem
byl okouzlen norskym venkovem. Mé zaZitky
a poznatky by zcela jisté zaplnily celé cislo
Dolnopocernického zpravodaje, proto si Vam
dovoluiji sdélit pouze ty nejzajimavéjsi.

ODHALENI POMNIKU OBETEM
Il. SVETOVE VALKY

V sobotu 8. kvétna byl odhalen pomnik
obyvateltim Dolnich Pocernic, ktefi obétova-
li svij Zivot ve II. svétové vélce. S financni
podporou Magistratu hlavniho mésta Prahy
se o néj zaslouZili zastupitelé Dolnich Pocer-
nic v Cele se starostou Zbyrikem Richterem.
Porota vybrala v anonymni soutéZi velmi
netradi¢ni ndvrh obcana Dolnich Pocernic

6 Norsko, Il. svétova vélka

V prvni fadé Oslo ma UplIné jiny charakter
nez Praha a po strance historické, architek-
tonické a Gzemné spravni jsou obé metropo-
le znacné odlisné. Nejvice mé v Oslu zaujala
stavba nové opery, ktera je umisténa pfimo
na biehu more a je svym pojetim a zvolenymi
technologiemi zcela unikatni.

Celé Norsko a jeho Zivot charakterizuje néko-
lik faktordi, kterymi jsou mofre, hory, zemépis-
nd Sitka, nerostné bohatstvi a rozsahlé lesni
porosty. Z diivodu pfitomnosti mofe lze ici, Ze
hlavni dopravni cestou v Norsku je voda, kterd
také vyprodukuje vétsinu elektrické energie.
Voda pfinasi jiz tradi¢ni obZivu zdejSimu oby-
vatelstvu, nebot jeho velkd ¢ast se historicky
vénuje rybolovu. Hory vytvareji nadherné pfi-
rodni scenerie a lakaji tak turisty z celého své-
ta. Lesy pfinaseji tradi¢ni material pro norské
stavby — drevo. Diky nerostnému bohatstvi je
Norsko bohatou zemi, a to ji umoziuje vstfic-
ny systém vefejné spravy zejména v socialni
oblasti, ktery dovoluje nastavit vyhodné pod-
minky pro Zivot obyvatel i v téch nejodlehlej-
Sich oblastech.

a studenta Vysoké skoly uméleckopriimyslo-
vé, oboru socharstvi Daniela Paula.

Z tiskové zpravy malife, publicisty a vytvar-
ného kritika Jana Paula akad. mal., ktery byl
povéren produkci, citujeme:

Vytvarna koncepce vychazi z umélecké
discipliny Land Art, autor vyuZil krajin-
ného prvku, terénu parku jako p/lnohod-
notnou soucast dila. Velkoryse pouZil
kromé zeminy i beton a Zelezo, materia-

Z mist, ktera jsme navstivili, mé nejvice zau-
jala Nérodni turisticka cesta, ktera propojuje
nékolik ostrovd novou komunikaci, vzniklou
pfemosténimi a sypanymi hrazemi. Z nové
vybudované komunikace byla vytvofena
vynikajici turistickd atraktivita. Velkym zazit-
kem pro mne byla navstéva rafinerie zem-
niho plynu ,Ormen Lange”, kde jsme byli
seznameni s téZbou zemniho plynu a ropy
z mofského dna. Dal$im ddleZitym poznat-
kem byla narodni hrdost Nord. Diikazem
toho byla takrka stoprocentni i¢ast obyvatel
mésta Molde na oslavach narodniho svatku,
slaveného u pfilezitosti zaloZeni samostat-
ného norského statu. Slavnosti se zicastnila
miminka i Skolaci, mladi, dospéli i seniofi,
vsichni v krdsnych dobovych krojich.

Zavidél jsem také samoziejmé pouZiti lomo-
vého kamene nejvyssi kvality jako mobiliére,
stavebnich prvki a viibec celého koloritu
mést i obci. Poucna byla setkani s nékolika
starosty tamnich komun, jejichz podminky
pro vykon funkce se lisily tfeba uz jen tim, Ze
spravuji Gzemi cca 1000 km? se 4000 obyva-
teli, zatimco v pfipadé Dolnich Pocernic je to
5,75 km? a cca 2000 obyvatel. Pro nas stre-
doevropany bylo samoziejmé zajimavé zvy-
kat si na polarni den, ktery trva v tuto dobu
prakticky 20 hodin za pIné viditelnosti. A tak
bych mohl pokracovat déle. Jizdy lodi po
fjordech, ndvstéva pfistavu v Kristiansundu,
norské vodopady a kupodivu i klasicka pisci-
ta4 mofrska plaz, rybolov na otevieném mofi,
poznavani historie a pomérné podrobné sez-
namovani s fungovanim verejné spravy.

Snad jsem pro prezentaci vybral fotografii,
kterd Vam soucasnou atmosféru zemé Vikin-
g alespori ¢astecné priblizi.

Ré&d bych se s Vami podélil o dalsi dojmy
a poznatky, ale jak jsem jiz uved|, stranky Dol-
nopocernického zpravodaje by to neunesly.

Zbynék Richter, starosta




ly vystizné charakterizujici druhou svéto-
vou valku. Urbanistické reseni koncipo-
val tak, Ze se pomnik otevira v centralni
kompozici do uhlopricek dvou ulic pri
hlavni prijezdové silnici na Prahu.

Vyraznou dominantou pomniku je mo-
hyla zeminy, z niz se vynoruje betonovy
KriZ, kfestansky symbol utrpeni, evokujici
hrob padlych. Zelezné obruc s vypaleny-
mi jmény obéti vytvari pomysinym prah
mezi pritomnosti a minulosti. Spojeni
zemé a krize (udél) symbolizuje motiv
obrany vlasti a poloZeni Zivota triceti
Jedna padlych dolnopocernickych obca-
nu za jeji svobodu. V autorové reseni se
ideovy zamér promeériuje v prosty tvar

vyjadrujici motiv obéti, darovani Zivota
pro Zivot.

Autor klade ddraz i na vytvarnou kva-
litu dila, stretavaji se v ném vyvazené
linie a plochy ve stfidmych odstinech,
a prirozené barevnosti pouZitych mate-
ridld. Realizace nepripomina nic z kla-
sické pomnikové tvorby, je svébytnym
dilem zacinajiciho autora, ktery se chce
v budoucnu vénovat pravé socharské
tvorbé v exteriéru. Pomnik vytvari s par-
kem novou heterotopii, zonu neobvyklé-
ho mista uprostred rusné civilizace. Kon-
trast silné frekventované silnice v tésné
blizkosti pomniku nabizi onu potrebnou
miru napéti i konfrontace mezi vnéjsim

foto Karel Vosdtka

a vnitrnim, mezi verejnym a intimnim.
Celd evropska kultura, jiZ jsme potomky,
vyrostla z kfestanské tradice. Odvazné
pouzity naboZensky symbol zde odka-
zuje ke vSeobecnym lidskym hodnotam,
k humdannimu paradigmatu, k idealdm
stdle platnym. Pietni pripominka dolno-
pocernickych obéti Il. svétové valky tim
ziskava nadcasovy presah.”

Pfi odhalovani pomniku kratce promluvil
zastupitel MUDr. Bocek, starosta Zbynék
Richter, Jan Paul, akad. mal. a autor pomni-
ku Daniel Paul. Po poloZeni vénce starostou
a mistostarostou Ing. Kralem zaznéla hymna
a slavnostni vystrely z pusek Cestné straze,
plsobivé dokreslily cely slavnostni akt.

II. svétova valka 7



Letos si pripomindme Sedesat pét let od
skonceni druhé svétové valky. Ja jsem kvét-
nové dny roku 1945 prozivala v Malé pevnos-
ti Terezin. Tato pevnost byla uz za Rakous-
ka pouzivana jako vézeni, stejnému Ucelu
slouzila i v mezivalecném obdobi. KdyZ po
okupaci v roce 1939 Némci brzy vycerpali
kapacitu stavajicich véznic, zfidilo gestapo
v Malé pevnosti policejni véznici. Z mésta
Terezin bylo vytvoreno Zidovské ghetto, kam
byli soustfedovani Zidé z protektoratu a pak
i z celé Evropy. Plivodni obyvatelé Terezina
proto museli mésto opustit.

Vzpominam si v této souvislosti na rodinu
Kuglerd, ktefi se za vélky pfistéhovali do
Dolnich Pocernic a pan Kugler pracoval v nasi
hospodé, jejich syn Jifi hral za nasi obec bas-
ketbal. I oni se ocitli v Tereziné.

Byl zacatek kvétna 1945 a ja jeSté se svymi
spoluzackami jsme byly vyzvany vedenim
nemocnice Bulovka, abychom se zicastni-
ly oSetfovani nemocnych vézill zavienych

v Malé pevnosti u Terezina. V té dobé zde byl
také véznén nds obcan pan Zdvihal z Réje.
Jela celd nase tfida z oSetfovatelské Skoly
Bulovka. Bylo jaro a my nic netuse jsme se
blizily k Terezinu, kde tou dobou byli jesté
Némci. Autobus zastavil pred branou vézeni
Mala pevnost, kde bylo napsano Arbeit macht
frei. Uvniti pevnosti byla velka vila, kde jsme
byly ubytovany, protoZze Némci opoustéli své
byty. V nich méli zasoby potravin a kompotl
a vseho potiebného k prijemnému preziti val-
ky. Jesté jsem nic nechdpala, az kdyz jsme byly
vpustény do cel véznice. Na betoné spali nazi
lidé, tplné vyschli, vypadali jako kostry, tepr-
ve kdyZ jsme pfisly bliz, zjistily jsme, Ze jesté
Ziji. Ve vézeni totiz radila nakaza skvrnitého
tyfu, infekéni choroby pfenasené vsi Satni, v té
dobé osmdesét procent nakaZenych nepieZilo.
Jde 0 onemocnéni mozku spojené s vysokymi
teplotami, skvrnami po téle a komplikacemi
jako bezvédomi, porucha zraku apod.

Po nasem vstupu do Malé pevnosti nas cekal
prvni tkol. Oddélit zdravé lidi od nemocnych,
ale predevsim je odvsivit. V celach byli Zivi
mezi mrtvymi. Ajncliky pro nékolik vézia
a v nich narvany stovky lidi. Néktefi leZeli ve
vykalech, vlasy méli tplné bilé od vsi. Vzpo-
minam na jednoho patnactiletého chlapce.

Byl Stastny, Ze se mUZe po letech umyt. Byl
tak vyhubly, Ze pfi myti mu stala v ddlku na
prsou voda. Celou noc prozpival radosti, Ze
uz je konec trapeni — vzdyt se prece mohl
umyt. Rano pak umfel. Vzpominam na $tast-
né tvare déti, které oZily pfi nalezeni odpadu
brambor leZicich na zemi. Nesmim zapome-
nout na hromady mrtvych tél pripravenych
na likvidaci kvdli zniceni epidemie. Vude
Sténice, blechy, ty aspoi nebyly prenaseci
tyfu. Vzpominam na svou spoluzacku, ktera
se nakazila a zemfela pfimo v Tereziné. Bylo
ji 20 let. Onemocnélo nds Sest, dvé nepreZily.
Také zemrel jeden mlady lékaf, stafi |ékafi se
nakazy bali, a tak tuto praci nechali mladym.
Byla jsem dlouho nemocna, ale po rekonva-
lescenci jsem se vrétila do prace.

Tento m(j pfispévek ndm ma pfipomenout,
jak si mame vazit svého soucasného Zivota
v nasi Ceské zemi uprostied Evropy, i kdyZ se
nam zde Zivot vzdy nezda podle nasich pred-
stav. Pfesto — Zijeme v nasi zemi bez valec-
nych Utrap a véfime, Ze druha svétova valka
byla pro nasi zemi vélkou posledni. Je to uz
Sedesat pét let, kdy nase trapeni skoncilo.

Jitka Ecksteinova,
Zijici v Dolnich Pocernicich
od roku 1930

Na cenné vzpominky pani Ecksteinové, odraZejici jeji nelehkou osobni zkusenost, navazeme nékolika fadky, které popisuiji pravé tzv. Ceskou pomoc-

nou akci v terezinské Malé pevnosti:

Zdravotni poméry v Malé pevnosti podni-
tily Ceskou narodni radu v Praze, vrchol-
ny organ Ceské rezistence, k vyhlaseni
zachranné akce na pomoc Terezinu. Jeji
koordinace byla svéfena praZskému epi-
demiologovi Karlu Raskovi. Zahajena byla
ve dnech 2. a 3. kvétna 1945 za podpory
zéstupce Mezindrodniho vyboru Cervené-
ho kfiZe Paula Dunanta, pdsobiciho tehdy
JiZ v terezinském ghettu.

Pocatkem kvétna bylo v terezinské véz-
nici na 5500 véznd, z nichZ kolem 3000
muZa Zivofilo v preplnénych a zavsive-
nych celdch IV. dvora, ktery byl nejvice
postiZzen vyskytem nebezpecnych infekc-
nich onemocnéni. V jeho velkych celach
se nachazely stovky nemocnych vézria,
7 nichZ nakonec tyfové epidemii mnoho
podlehlo.

Od 4. kvétna 1945 se v Praze i v oko-
Ii Terezina rozbéhly pfipravné prace
na zajisténi pomocné akce. Prvni Cast
lékarského a zdravotnického persondlu
Ceské pomocné akce (CPA) dorazila do
Terezina 5. kvétna. Prijelo také 50 oset-
fovatelek, mezi nimiz byly Zakyné zdra-
votnické skoly z Prahy—Bulovky, které
zde 30. kvétna 1945 sloZily zavérecné
zkous$ky. Do zachrany vézrid se zapo-
Jil rovnéz zdravotnicky tym z nedaleké
Roudnice nad Labem a mnoho dalsich
dobrovolnika.

Po vypuknuti PraZského povstani 5. kvét-
na 1945 opustil personal véznice a pfi-
slusnici strazni jednotky SS Terezin. \8zni
spolu se zastupci CPA prevzali kontrolu
nad Malou pevnosti a zacali v uvolné-
nych objektech zfizovat provizorni laza-
rety. Personal CPA provadél dezinfekdi,
odvsivovani, koupani a prohlidky vézrid.
ViystraZzné tabule a Cerny i Zluty prapor,
vlajici nad pevnosti, varovaly okolni Ces-
ké obyvatelstvo pred nebezpecim infek-
ce...

...Vle dnech 11. — 13. kvétna 1945 pak
prijelo 53 sovétskych vojenskych lékard
a pocetny zdravotnicky personal s po-
tfrebnym vybavenim, vcetné néekolika
polnich vojenskych nemocnic, odvsivo-
vacich stanic apod. Prevdzna cast sovét-
ského personalu pusobila v Tereziné aZ
do 9. Cervence 1945. Dne 14. kvétna
1945 byla vyhlasena prisna patnactiden-
ni karanténa a cely Terezin se stal obrov-
skou infekcni nemocnici. AZ koncem
kvétna se podarilo smrtici tyfovou epi-
demii zdolat.

Vyznamna pritom byla také cinnost
Zidovskych lékarG a osetrovateld,
byvalych véznd ghetta, pracujicich
v pomocnych nemocnicich, kam
se postupné premistovali nemocni

z Malé pevnosti. Ve své obétavé
praci pokracovali i prislusnici CPA.

Po skonceni karantény zapocala postup-
na repatriace byvalych véznd, ktera se
tykala vice nez 30 000 osob a trvala
do poloviny srpna 1945. Byvali vézni se
postupné rozjeli do triceti zemi svéta.
Za Uspéch této zdchranné akce zaplatily
svymi Zivoty desitky Ceskych, Zidovskych
a sovétskych lékart a zdravotnikd.

Citovano z knihy Malé pevnost Terezin 1940
— 1945, autord Vojtécha Blodiga, Miroslavy
Langhamerové a Jana Vajskebra, str. 72 — 75.
Pro Pamétnik Terezin vydala v r. 2009 litka

Kejfova, nakladatelstvi
V RAJL.
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Ve dnech 21. — 23. kvétna se konala pod z&stitou MC Praha 14 a za podpory jejiho starosty
Ing. Miroslava Frofika velkolepé akce k 65. vyroci osvobozeni Ceskoslovenska od fasismu ,Na
kfidlech za svobodu”. Hlavnim strijcem této po vSech strankach narocné akce byla pani Iveta
Irvingova, dcera vélecného letce Jana Romana Irvinga a ¢lenka Asociace nositell legionafskych
tradic (ANLET). Hlavnim poslanim bylo pfipomenout a distojné oslavit hrdinstvi ¢eskosloven-
skych letcd a vojakd, ktefi nasazovali své Zivoty v bojich 2. svétové valky.

Program oslav byl pfimo nabity - na nebi se pfedvedly slavné letouny I. a 2. svétové valky, vrtul-
nikovd letka, a velky pocet divakd sledoval i seskok patndcti parasutistl. Ukazky pozemnich
boju (i ndmotnich s obfimi RC modely — na rybniku Marifidku) byly dokonale zvladnuté — véetné
scenérie — nejen nasazenou bojovou technikou, ale i dobovymi civilnimi vystupy. Navstévnici si
mohli prohlédnout vystavenou vojenskou techniku, k zakoupeni byl i tematicky sortiment napf.
obrazy, makety letadel, vlajky a nasivky, publikace, tykajici se valecné historie.

Pro obyvatele Dolnich Pocernic byla jisté velmi zajimava a obohacuijici ukazka dobové bitvy za
mostem pres Rokytku — kde byla zinscenovana ukazka poslednich bojl na barikadach v kvétnu
roku 1945. VSechny dobové rekonstrukce, které byly pro tuto akci pfipraveny, byly doprovazeny
fundovanym komentarem, v dolnopocernické bitvé byl napf. zminén pan doktor Madar, ktery
oSetfoval ranéné.

Vecer pak program zpestfilo vystoupeni znamych hudebnich skupin, které hraly dlouho do
noci, pozoruhodny byl i ohfiostroj — svételna a zvukova alegorie vzdusnych leteckych souboja.
| kdyZ vétsina z nas davé v nocnich hodinach prednost klidu, tato skvéle pfipravena oslava
valecného hrdinstvi si zaslouzi v tomto ohledu vyjimec¢né shovivavosti.

Zavérem bych chtéla vyjadFit svij obdiv vsem zlicastnénym a doporucit tém, které akce nad-
chla tak jako mne, at navstivi webové stranky www.nakridlechzasvobodu.cz, www.anlet.cz,
www.patracka.cz .

Svétla Parkanova
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V celém tom letoSnim uplakaném jaru byl snad jeden krasny slunny den. Bylo jim Gtery 25. kvét-
na 2010, datum, kdy nade méstska ¢ast slavila SVATEK SOUSEDU. Méstsky (fad ji7 po esté
otevrel brany svého sidla pro vsechny navstévniky (sousedy) z blizka i z dali. Nadvofi vonélo
jarem, opékanymi selatky a UZasné pozitivni naladou. Postarala se o ni nejen dobra kapela
— Tomasova z Kutné Hory, ¢i , sousedy” donesené sladké i slané dobroty, ale i skvéla vystava
fotografii Tomase Pékného a obrazli Renaty Téhnikové a Ondreje Varka.

Kdo jste jesté nenavstivili toto neformalni, pratelské setkani, vézte: Svatek sousedd slavime
pravidelné vzdy posledni dtery v mésici kvétnu!

0 tom leto3nim at vypovidd téchto par fotografii.
Vlasta Véclavkova

Dolnopocernickd oslava Dne déti se jiz zfej-
mé tak dostala do povédomi Siroké verejnos-
ti, Ze ta letoSni, konana v nedéli 6. cervna,
v prostorach dolnopocernického zédmeckého
parku, patfila snad k tém nejnavstévovanéj-
sim. Vsak také nase méstska cast, spolu se
zdejSi zakladni Skolou, détskym domovem,
obcanskym sdruzenim Pocin, Jezdeckym klu-
bem Pocin, spolecenstvim Molechet, klubem

10 Svatek sousedd, Den déti

dlichodc a Salesianskym hnutim mladeze
— Pocernice pro to ucinila maximum.

Pro déti byly pfipraveny sportovnii dovednost-
ni soutéze, honorované na misté sladkostmi
a dalezitym razitkem do priikazky zavodnika.
Déti si vyzkousely jak se jezdi na huculskych
konich, jak se sedi ve vojenském transportéru
a ty statecné se mohly podivat i mezi brouky,
ktefi méli ve svém doupéti, v byvalém mlyné,
pro tuto pfilezitost — Den otevienych dvefi.
Libila se i pohadka O linych strasidlech, kolo-
to¢, skakaci hrad a kramky s balénky, cukro-
vou vatou a spoustou dalSich dobrot. Na své
si prisli i dospélaci. Pan starosta oteviel malou

foto Karel Vosatka



vystavku kreseb Zaki zdejsi zakladni Skoly,
ktefi se Ucastnili soutéze o nejlepsi vytvar-
nou praci na téma ,Stromy”, podpofenou
revolvingovym fondem Ministerstva Zivot-
niho prostfedi CR. Spolu s panem feditelem
ZS Bc. Jifim Schwarzem také na misté deko-
roval vitéze této vytvarné soutéZe. Soucasné
upozornil pfitomné i na vzacné pocernické
stromy, které diky svému stafi, rozloze koruny
a objemu kmene obdrZely statut: ,Pamatny
strom”. Milovnici koni si zase mohli uzit na ,,
malém”, ale svym rozsahem ,velkém" parku-
ru na zavodisti U koni, ktery vzdy perfektné
pfipravuje tym pana Josefa Vavrouska.

Leto3ni oslava Dne déti plnd pohody a slunic-
ka byla ukon¢ena ,VELKYM BURTOPEKEM”,
zaslouzenym to vlastnoru¢né opecenym
Spekackem, ktery byl hlavni odménou pro
viechny soutéZici déti.

Vlasta Vaclavkova

MC Praha — Dolni Pocernice dékuje timto
sponzortim Dne déti:
textilu Zdeny Papezové
kolonialim Lenky Lefnerové z Dolnich
Pocernic a Zderika Janaty z Hostavic

Nase velké podékovani patfi dale:
zékladni skole — Zakdm i panim ucitelim

Dobry den,

za vytvarné dokresleni brouciho mlynai za
vydatnou pomoc pfi obsazeni jednotlivych
soutéznich stanovist

pani Blance Sikorové za usiti krasnych kosty-
m{ broukd

Vaclavu Navratilovi, Markété Brozové a Evé
Vavrouskové za obétavou pomoc pfi pfi-
pravé Dne déti

Jifimu Cimbalnikovi za predvedeni a zpfi-
stupnéni vojenského transportéru

Nejvétsi podékovani vsak patfi vsem, ktefi
obétavé pomohli organizovat cely pribéh
tohoto pohodového odpoledne.

Podékovanim za snahu vsech zticastnénych je kromé pohledu na spokoje-
né déti i e-mail, ktery pfisel na ufad MC nasledujici den:

radi bychom podékovali vSem organizatordm za krasny Den déti
v dolnopocernickém parku. Zucastnili jsme se nahodou, pavodné
Jsme se chtéli v parku jen zastavit pfi projizdce na kole, ale zdstali
Jsme az do konce. Synovi je 5,5 let a nékolik Dni déti uz jsme za tu
dobu absolvovali, ale tak bezvadné zorganizovany a s tolika napa-
ditymi a zabavnymi soutéZzemi poprve.

Prejeme hodné uspéchl nejen pri organizovani podobnych akci.

foto Ivana Cernd, Sdrka Parkanova

Hubert Skala (nadseny ucastnik)
a Ivana Skalova (neméné nadsena pozorovatelka)

Den déti 11




POCIN

V sobotu 24. dubna probéhl v aredlu jezdec-
kého klubu POCIN Dolni Pocernice jiz potfeti
Den otevienych dvefi. Celodenni program
zacal v 10 hodin a za krasného pocasi trval
aZ do odpoledne. Déti z jezdeckého krouzku
predvedly v mnoha vystoupenich své jezdecké
umeéni — koné se svymi jezdci tancili ctveryl-
ku, hréli fotbal, pfijela i rodina Simpsonovych.
Navstévnici se seznamili také s hiporehabilita-
ci av jedné ze stéji, kde vznikla improvizovana
promitaci sifi, mohli béhem celého dne sledo-
vat prezentaci fotografii z ¢innosti oddilu.
Pro déti byly pfipraveny soutéZe a tombola,

prague film festival

NASI ZASE VYHRALI

Ve dnech 3. - 5. 6. 2010 se v divadle Palace
na Vaclavském namésti konal 4. rocnik mezi-
narodniho, svétové unikatniho, filmového fes-
tivalu Mental Power. Hlavni myslenkou tohoto
festivalu je vytvoreni podminek pro uméleckou
seberealizaci lidi s mentalnim a kombinovanym
postiZenim a podilet se tak na jejich dusevnim
rozvoji. Letos se o prizen poroty, jejimiz cleny
byli Tatiana Vilhemovd, Michal Horacek, Jan
Hiebejk, Petr Vachler, Eva Holubova, Vaclav Kra-

12 Pocin, Mental power

mohly se svézt na koni a nékteré se pfimo
zUcastnily vystoupeni spolecné s détmi z jez-
deckého krouzku. Velky tspéch sklidil i cestny
¢len jezdeckého oddilu — hnédy kozlik Lojzik,
kdyz predved! pilné natrénované skoky pres
prekazky v soutéZi ,mini-max” — od tficeti-
centimetrovych aZ po metr vysoké. Témér tak
dosahl svého osobniho rekordu z tréninku.
Bohatého programu se zlcastnilo nejméné
350 navstévnik(. Dékujeme VSeobecné zdra-
votni pojistovné, firmé Coca-cola i Country
radiu, ktefi, stejné jako v predchozich letech,
celou akci finan¢né nebo medialné podporili.

Za jezdecky klub
Jitka Francova

sa, Alena Miillerova, Tomd3 Jan, Libuse Kubova
a Gabriela Zdrazilova, uchazelo 12 filmu. Stejné
tak jako v letech pfedeslych, ani tentokrat mezi
nimi nechybél film Chranéné dilny svaty Prokop
u Cerveného javoru, ktery znamenité obstal.
Nasi kamaradi ,z pradelny” na sobotnim vece-
ru prevzali nejvy3si ocenéni a to nejen za nej-
lepsi film, ale také Vojtéch Cerny ziskal cenu za
nejlepsi vykon v hlavni muzské roli.

Po celou dobu konani festivalu panovala zna-
menitd nalada, vsechny soutéZici snimky byly
zajimavé a originalni a zavérecny vecer, kterym
provazel Martin BroZek, byl obohacen o dalsi
uméleckd vystoupeni. Celd akce probéhla velmi
Uspésné, spokojeni odchazeli nejen (ne)herci,

INTEGROVANE ZAVODY VE VOLTIZI

Posledni kvétnovou sobotu se v TJ Orion Praha
— Branik konaly Integrované voltizni a paravoltiz-
ni zavody. Ucastnily se jich jezdecké oddily z celé
Ceské republiky, dokonce piijeli i soutéZici z Aus-
tralie. Novackem mezi nimi byl jezdecky oddil JK
POCIN V Raji z Dolnich Pocemic. Votizni krouzek
zde byl zaloZen aZ na podzim v roce 2009, celych
8 let od vzniku oddilu. D&ti z POCINU zévodily
v jedné z paravoltiznich kategorii pro cvicence
s lehkym handicapem a v hobby kategorii, ktera
je urcena pravé pro Uplné zacatecniky. Odbor-
na porota posuzovala Cisté provedeni povinné
sestavy, narocnost a spravné zvladnuti cvikd
ve volnych sestavach. Dilezita byla také vhod-
nost vybrané hudby, kterd cviceni doprovazela
a projev celkové harmonie cvicence-voltizéra
s koném. Na 18 konich zavodilo celkem 90 vol-
tizérti, mezi nimi i ti nejlepsi z Ceské republiky.
Sobotni zavody v Orionu pro né byly soucasti
piipravy na Svétové jezdecké hry, které se budou
konat v Kentucky na prelomu zafi a fijna.

Atmosféra zavodu byla velice pratelska, vybor-
né tak vytvorila podminky pro skutecnou inte-
graci a porozuméni, ve kterém se dobfe zavo-
dilo vSem soutéZicim, za vyborné spoluprace
s jejich ctyfnohymi prateli. | mezi nimi porota
ohodnotila ty nejSikovnéjsi. Déti z jezdeckého
klubu POCIN ziskaly ve svych kategoriich 5., 4.,
3., 2., a dvé 1. mista. Za svoji pili a nadseni si
takové ocenéni urcité zaslouzily. Jezdecky klub
dékuje V3eobecné zdravotni pojistovné, kterd
jeho Gcast na téchto zavodech sponzorovala.

Jitka Francova

My mizeme byt hrdi, Ze u zrodu celého festi-
valu stéli a zdarny pribéh zajistuji zaméstnanci
nasi chranéné dilny v cele s Gabrielou Zdrazilo-
vou, Patrikem Henelem a Davidem Sychrou.

)



Stalo se jiz téméf tradici, informovat dolno-
pocernickou vefejnost o déni v nasi zakladni
skole.

Tak tedy co v3e se v uplynulém obdobi udalo?

Kromé klasické vyuky se Zaci ucastnili celé
fady kulturnich, vzdélavacich, preventivnich
a vychovnych akci. Kromé jinych aktivit to
byly navstévy divadelnich predstaveni tfid
i Klubu mladého divaka, hudebni pfedstaveni
v télocviéné 25, ndvitévy muzei, preventivni
programy Policie CR (drogy, 3ikana, pravni
povédomi, kriminalita mladeze), navstévy
planetéria, pfednéaska o USA (ak. mal. Roman
Franta), 5. tfida prespavala ve Skole pfi akci
.Noc s knihou”.

Z4ci se dale castnili akci pofadanych ve spo-
lupraci s MC Dolni Pocernice (Masopust, Vyna-
seni Morany, Velikonocni vystava, Détsky den)
a to jak aktivni Ucasti, tak i pfipravou mnoha
vytvarna soutéz v ramci akce Rok stromd, kde
Z&ci rdznymi technikami zobrazovali pocernic-
ké stromy a provadéli jejich fotodokumentaci a
mapovani. Zakladni skola tak mohla nakoupit

Zakladni

dvacet kust malifskych stojand, jeZ se vyuZiji
pfi samotnych vystavach, i pfi vyucovani.

Z4ci 9. tfidy s panem kolegou Heroldem a ve
spolupraci s panem Lomnickym, ktery véno-
val material a sv(j cas, vyrobili model plné
funkéniho stredovékého praku.

Z&ci se té7 Gcastnili Skoly v pfirodé (2., 5. aZ
9. tfida navstivila Luckovice) a v rdmci poby-
tu absolvovali vylet na zamek Blatna. 4. tfida
travila SvP v Holanech, kde méla pfipraven
velmi pestry program.

Nezahélela ani Skolni druzina, kde probéhlo
také velké mnozZstvi zajmovych akci (turnaje
v pexesu, kartach, ve hie ,Clovéce, nezlob
se”, maskarni ples, divadélka, Sneci zavody
a dalsi).

Zajmové utvary a krouzky predvedly svou
prezentaci na zavérecném vystoupeni nasi
Skoly dne 22. Cervna (Dramaticky krouzek,
Hra na kytaru, Tane¢ni krouzek, Aerobic
a dalsi).

Samoziejmé nezapomeneme na jiz tradicni
Pasovani prviiackl na ctenére, a pfi slavnost-

nim ukonceni Skolniho roku na pfedani cen nej-
lepSim zak(m jednotlivych tfid. Zaroven se roz-
loucime s nasimi nejstarsimi, ktefi si tak opét
vyméni role s nasimi nejmensimi — ti jak byli
slavnostnim stuzkovénim pfivitani, se s Zaky 9.
rocniku také rozlouci.Vse za jiz tradicni Gcasti
pana starosty Zbyrika Richtera a mistostarost-
ky pani Ing. Hany Jaklové.

Zavérem mi dovolte podékovat vsem, ktefi
se podileli na velmi néro¢né praci s nasimi
détmi a na chodu ZS, pedagogim, zamést-
nancim Skoly, rodi¢dm a v neposledni fadé
i zFizovateli MC Dolni Pocernice.

Skola v$ak nebude zahalet ani o prazdninach,
kdy probéhnou rekonstrukce a modernizace
ve vybranych oblastech. O tom v3ak jiz v nék-
terém z pfiStich vydani Dolnopocernického
zpravodaje.

Nasim Zak{m preji pfijemné proZiti prazdnin,
devétakim Uspésny start v jejich novych pdso-
bistich, zaméstnanctim Skoly zdafilé dovolené
a nacerpani Cerstvych sil na novy skolni rok
2010/2011 a vSsem Vam pohodové léto.

Bc. Jifi Schwarz, Feditel ZS




aterska skola DUHA

Skolni rok je u konce, ale my jsme opét v pFedsti-
hu a pfipravujeme se na Skolni rok 2010/2011.

V mésici dubnu probéhl v nai materské skole
zapis novych predskolakd a musim konstato-
vat, Ze zajem rodicd, ktefi k nam pfihlasovali
své déti, byl velky. Umistit u nas své déti chtéli
i rodice z jinych méstskych ¢asti, ale bohuZel
odchézeli s nepofizenou, pfijimali jsme pouze
déti s trvalym bydlistém v Dolnich Pocernicich,
nebot nase matefska Skola ma kapacitu sto
déti. Mista se uvolfiuji hlavné ve chvili, kdy
predskolni déti nastupuji do zakladni Skoly.
V novém 3kolnim roce pfivitame tedy 32 déti.

Na zavér skolniho roku jsme pfipravili riiznoro-
dé akce jako napfiklad preventivni pofad Mést-
ské policie , Brumla ve mésté"”, ukazky vycviku
dravych ptak(, divadelni predstaveni. Koncem
mésice Cervna se rozloucime s predskolaky
a jejich rodici, kdy pro né pofaddme hudebni
show, velky burtopek a prespéni ve Skole.

Jak je vidét, po cely rok — i na jeho konci
— mame stéle co délat.

Zavérem chci podékovat vsem rodictim, ktefi
nas podporuji nejen finan¢nimi dary, ale i svyym
milym pfistupem.Velké podékovani patfi také
firmé Jan Syrovatka, ktera se nam jiz dlouhé
roky stara bezplatné o Upravu skolni zahrady.

Danka Exnerova, reditelka skoly

Kromé pravidelnych krouzk( pro rodice s dét-
mi Rodinny klub Vesely certik nabizi i riizné
jednorazové akce, které pomahaji maminkam
a tatinkGm nejen z Dolnich Pocernic, naplnit

zajimavé cas se svymi détmi. Jednou z nejob-
libenéjSich jsou divadelni pfedstaveni, nyni
nejCastéji od Divadélka Palecek, které nejsou
jen zébavou, ale vzdy skryvaji pouceni.V dub-
nu se déti dozvédély néco o jaru a kytickéch,
na zavér jarniho pololeti — jako rozlouceni
pred prazdninami déti zhlédly pohadku Jak
si princezna Karolinka nechtéla Cistit zoubky.
Dalsi velice oblibenou — nyni jiz pravidelnou
akci probihajici vzdy prvni nebo druhou stfedu
v mésici — je navstéva détské kadernice Gabi-
ny, ktera ostfihd s rychlosti blesku kazdého
neposedného certika (upokojit neklidné dité ji

1. €ervna nas navstivili hasici z Prahy 7 — Hole-
Sovic. Ukdzali ndm svij hasicsky viiz, techni-
ku, protipoZarni oblek a kazdé ditko si mohlo
vyzkouset dychaci masku a haseni vodou na
cil. Déti si to velice uzily a viibec jim nevadilo,
Ze pocasi nebylo zrovna , Cervnové”.

Jarka Pasakova, ucitelka

pomahaji opicky na pestrém prehozu, strojek
na hrani a snazit se obcas musi i tatinkové
s mobily...).

Po vétSinu Iéta ve Veselém certikovi neprobihaji
pravidelné akce, ale je mozno si klub prona-
jmout pro soukromé oslavy. Pozor — jiz byly ote-
vieny registrace do krouzki na podzim 2010,
kdy oslavime 2 roky od svého otevreni.

Podrobny rozvrh najdete na www.veselycer-
tik.cz.

K navstéveé vsechny zve

Jana Lenkova

14 MS, Vesely certik



TENISOVY AREAL V NOVEM

V jarnich mésicich byl naplno zahdjen pro-
voz v novém tenisovém arealu TJ Sokol Dolni
Pocernice. Tenisté tak zde mohou za nesrovna-
telné kvalitnéjSich podminek provozovat svij
LDbily" sport. Potésitelné je, Ze se o vyuZivani
aredlu zvysil zdjem jak z fad clenl oddilu, tak
i Siroké vefejnosti. A viibec nejlepsi zjisténi je,
Ze se na kurtech objevuje mladez viech kate-

gorii. Optimalni podminky umoznily vstup do
soutéZi dvéma druzstviim dospélych, druzstvu
mladsich Zak( a druzstvu téch nejmladSich
v kategorii babytenis. MiZeme si jen pfat, aby
zajem o tenis v Dolnich Pocernicich neutuchal,
ale naopak se rozvijel v podminkach, o kterych
se predchozim generacim ani nesnilo.

Za tenisovy oddil
Jaroslav Smolka

foto Karel Vosatka

Krasny park, slunecné pocasi, spousta lidi na vozicku, usmévavé tvére,
déticky na kolech a kolobézkach, tak to je stru¢ny popis sobotniho dopo-
ledne 8. kvétna 2010, kdy probihal

1. ro¢nik Zavodu na , koleckach”, a to v aredlu Zameckého parku v Dolnich
Pocernicich.

Moderovéni celého programu se ujal ostfileny sportovni komentator pan
Jaroslav Suchdnek. Po jeho motivujicim Gvodu, ktery v soutéZicich podpo-
fil sportovniho ducha, se na start pfipravili ti nejmensi. Ve tvafich kazdého
malého Ucastnika se zracilo odhodlani a touha po vitézstvi. Déti na kolech
a kolobézkach podporované aplausem svych rodicd védély, Ze si jedou pro
hodnotné ceny a predevsim pro pohar. Nikoliv pro zmrzlinovy, ale podle slov
pana Suchanka pro pohér hodny skutecného profesionalniho sportovce.

Osoby se zdravotnim postizenim se rozdélily do kategorii podle druhd svych
vozikd. Jako prvni vystartovali odvazlivci na handbikes (ru¢né pohanénych
tfikolkach), dalsi kategorii byly mechanické voziky, po nich se na startu
pfipravily elektrické voziky nasledované elektrickymi skutry.

Zvlastni a snad nejvtipnéjsi kategorii byla skupina kombi. Na startu se
napfiklad objevil sportovec na elektrickém voziku tahnouci jako masinka
sportovkyni na mechanickém voziku. Strategii tohoto paru byla kombinace
rychlosti vedouciho voziku a promysleného ,klickovani” voziku taZzeného.
A zkuste je predjet! DalSim povedenym seskupenim této kategorie byla
sportovkyné na elektrickém voziku, ktery ale musel fidit vedle ni béZici asi-

asistencni pejsek bisonek v roli navigatora, ktery ze svého postu na kliné
své velitelky tak zaujaté sledoval trat — ale hlavné pejsky na ni — az celd
posdadka ztratila ten spravny smér. Diky jejich postfehu aspori vime, Ze okoli
Dolnich Pocernic je v kvétnu vskutku nadherné.




Pofadatelem celé akce byl mlady muZ Martin Hanibal — sém vozickar, stu-
dent Metropolitni univerzity Praha a poradce z VFN v oblasti socidlnich
véci pro osoby se zdravotnim postizenim. Martin sportovni den zajistil
bez pomoci velkych pacientskych organizaci, potfebnou pomoc a podporu
zajistili jeho pratelé fyzioterapeuti a osobni asistenti — cca 25 pomocnikd,
9 sponzor(, 1 moderator, 1 zvukat, 1 trenér lukostrelby, 3 malé déti pred-
stavily sdlovou cyklistiku a zdc¢astnilo se 44 nadSenych soutéZicich. Zajimaji
vas vysledky? Vyhréli vsichni. Hlavni cenou totiz byly zaZitky, staronovi pra-

telé, jarni pocasi a spousta smichu.

Zavérem celého sportovniho klani byla bohatd tombola, diky které nikdo

neodesel s prazdnou.

Diky dobré myslence a nad3eni se tedy uskutecnil 1. ro¢nik Zavodu na
Jkoleckach” a my prejeme organizatordm a také zavodnikim dalsi nemé-

né Uspésné rocniky.

Jménem zUcastnénych dékujeme za krasny den.

Péce o chrup

Ve stomatologické ordinaci se setkavame s pa-
cienty rdznych vékovych skupin. Od téhotnych
maminek, pres batolata, déti predskolniho
i Skolniho véku, mladistvé, dospélé mladsiho,
stfedniho i starSiho véku. Pro vSechnu tuto
populaci je predstava zubni ordinace spojena
s nepfijemnymi pocity. Bud” je to vyvolano
vzpominkami z détstvi nebo z pozdéjsi doby.
Chtéla bych upozornit na to, Ze zubni ordinace
uz neni takovym strasakem jako dfive. Dnes uz
vime, Ze bolest, které se pacienti nejvice boji,
muZeme predejit prevenci. Tj. pravidelnym
dochazenim na preventivni prohlidky (kazdého
pdl roku), ¢imZz zamezime rozsifovani stavaji-
cich kazd a jinych lézi v stni dutiné, které lékar
objevi daleko dfive nez opravdu zacnou bolet.

16 Zavod na koleckach, Zdravi

Monika Henclova

Abychom si mohli objasnit co je prevence,
musime si promluvit o zubnim plaku. Zubni
plak je vrstva nahromadénych mikroorga-
nizmd, ktera Ine pevné k povrchu zubu a Ize ji
odstranit jen mechanickou cestou. Plak, kte-
ry mineralizuje (stava se tvrdym), se nazyva
zubni kdmen. Zubni plak se m(ize hromadit
i na sliznicich (dasnich) a jeho slozZeni a struk-
tura se méni podle jeho lokalizace (umisténi).
Zubni plak se neustale méni a vyviji.

PFi narozeni je Ustni dutina témér sterilni. Ke
styku s mikroorganizmy dochézi postupné
prenosem od osob o dité pecujicich, zejmé-
na od matky. Situace se méni po profezani
zub(. U rocnich déti je uz ustni dutina kon-
taminovana nékolika druhy mikroorganizm,
které mohou vyvolat kazivost zub(.

Proto bychom si méli uvédomit, Ze zubni kaz
je INFEKCNI onemocnéni jehoz pGvodcem

jsou mikroorganismy, prevazné streptokok.
Vznik zubniho kazu zavisi i na mnoha dalSich
faktorech (imunita, stravovaci zvyky, pfijem
sladkych napojti, zubni hygiena atd).

V obdobi puberty pfibyvd mikroorganizmd,
které mohou vyvoldvat onemocnéni paro-
dontu (dasni). S postupem profezévéni zubl
pribyva ploch, kde se snadno mikroorganiz-
my udrZuji (mezizubni prostory) a mohou tak
negativné pasobit na sklovinu a také dasen.
Pokud se zubni plak udrzi v Gstni dutiné vice
jak 48 hod, zacina produkovat kyselinu, kte-
ra leptd sklovinu, ¢imZ dlouhodobé dochazi
ke vzniku kazd (zvlasté v mezizubnich pro-
storech) a také k zanétu dasni, ktery se pro-
jevuje krvacenim (80% obyvatelstva v Ceské
republice trpi timto krvacenim). Je zajimavé,
Ze hodné pacientd nevénuje tomuto faktu
prilis velkou pozornost a nijak je tento jev



neznepokojuje. KdyZ se pacientd ptam, jestli
jim krvaci dasné, ve vétsiné pfipadd dosta-
vam odpovéd™ ,Pouze kdyZ zatlacim na kar-
tacek, tak se zranim”.

Podle védeckych studii — pokud ke krvaceni
dochazi v celé Ustni dutiné — tak, secteme-li
vsechny krvacejici plosky, jedna se celkové
o plochu 6 cm?. KdyZ si uvédomime, Ze by-
chom méli kdekoliv na téle ranu o velikosti
Sesti centimetr( ctverecnich, urcité bychom
nezlstali klidni, ale co nejdfive vyhledali
|ékarskou pomoc.

Dalsim dsledkem dlouhodobé krvacejicich
dasni je, Ze se mikroorganizmy krvi dosta-
vaji do celého téla a vyvolavaji ¢im dal tim
vétsi zdravotni problémy u pacienta (vysoky
krevni tlak, srdecni problémy, u Zen i potra-
ty). Z estetickych problém0 mGZeme uvést
i zdpach z Ust, jenZ obtéZuje spise okoli, nez
samotného pacienta, ktery si to mnohdy ani
neuvédomuje.

Vsechny tyto projevy v Ustni dutiné lze
odstranit mechanickym cisténim zubnim kar-
tackem, dle rady lékare. Zavisi pfitom na uvé-
doméni pacienta a jeho snaze situaci zlepsit
—v jeho vlastnim zajmu. Naucit se co nejlépe
cistit zuby i dasné a vyuZit nabizenou ska-
lu hygienickych pomtcek k tomu, aby Ustni
dutina byla zbavovéna pravidelné nahroma-
déného zubniho plaku a tim i nasledka, které
z toho vyplyvaji. Kdo by nechtél mit zuby bez
kazli a zdravé dasné? Bohuzel k dneSnimu
dni zdravotni pojistovna nepfispiva na tzv.

Praktické rady na
letni dovolenou

Léto je cas dovolenych, odpocinku, ¢as vyle-
td a pohody, snadno se viak miize stat, ze
podcenime nékteré letni nastrahy, a tak by
nam mohl letni svéZi koktejl zhorknout.

PiSeme a davame praktické rady na léto kaz-
dy rok a nejinak tomu bude i letos.

Klisté — rychle vykyvat, sledovat reakci na
kizi po kousnuti, dezinfikovat pred i po zakro-
ku, zjistit si na hygienické stanici promofenost
tzemi, na kterém doslo k napadeni klistétem
(v roce 2008 /2009 byl zaznamenan nardst
vyskytu klistové encefalitidy). Hlavné je nutné
sledovat misto prisati kliStéte, zda se skvrna
nezvétsuje, pokud ano, je nutno vyhledat Iékare.

Slunce —prehnany pobyt na slunci vede k tipa-
lu, popéleni kize, u mensich déti az k mirné
dehydrataci — vzdy pouzivat pokryvku hlavy,
dobré opalovaci krémy, vitaminy a zvySeny
pfijem tekutin zvlasté pfi sportu

Anginy — jsou v lété Casté, hlavné v dlsledku
Castych teplotnich vykyv(, které zatim letos
pozorujeme. Na anginu miZe vznést podezie-
ni i laik, nebot krk je vyrazné zarudly, obtizné
se polyka — vyhledat Iékare.

hygienu (Cas, kdy je pacientovi vysvétlen
zplisob ciSténi zubli, mezizubnich prostor
a dasni) a pacient si musi tyto hodiny zapla-
tit — u svého lékare nebo ve specializovaném
oddéleni u hygienistky. Vzhledem k zavaz-
nosti nasledkd, které s odmitnutim hygieny
souvisi, vérim, Ze kazdy pacient se nad sebou
zamysli a rozhodne se spravné.

NA ZAVER - nékolik doporuéeni

pro pacienty:

1) Méte doma novorozence? Pi profezani
prvnich zub(, ale nejpozdéji do jednoho
roku véku, zaregistrujte vase dité u zubniho
lékare, ktery vdm doporuci zubni pomdcky
a stravovaci navyky odpovidajici véku.
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Déti od tii let si mohou zuby cistit samy, ale
pod kontrolou rodicti, aby CiSténi zubd ves-
lo co nejdfive do kazdodennich zvyklosti
malého pacienta. Soucasné s nim chod'te
na pravidelné konzultace k zubnimu lékafi,
vzdy po ptl roce. Pfedejdete tak nepfijem-
nym nasledkdm zubnich kazd.
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Déti predskolniho a Skolniho véku by mély byt
zvyklé na pravidelnou Ustni hygienu. Rodice
ale musi denné kontrolovat kvalitu ¢isténi
a v pripadé potreby docistit zoubky sami.

4) Dospéli chodi pravidelné kazdého ptil roku
na preventivni prohlidky, aby se odhalily
skryté kazy a zuby i dasné se vcas vylé-
Cily. Lékar vas v pripadé potreby posle
na dopliikové vySetieni nebo na OP RTG
(rentgen celého chrupu).

Prijmova onemocnéni—salmonelové, Cijiné
bakterialni nakazy, virova prijmova onemoc-
néni (pozor na rotaviry u déti mezi 6. mésicem
a 2. rokem), jsou hlavné pro kojence a malé
déti velmi nebezpecna. Nepijme vodu z nepro-
vérenych zdrojt, vyplati se vozit s sebou cerné
uhli, Smectu, Imodium ¢i Ercefuryl.

Alergické reakce — v |été casto na pohotovost
prichézeji lidé s alergickymi reakcemi na Stipnu-
ti, kousnuti, ale také s alergii na vodu z rybnika,
feky, potravinové alergie atd. DilleZité je take,
vyvarovat se Stipnuti hmyzem do oblasti hlavy
a krku. Alergici by méli s sebou vozit antialer-
gika (Claritine, Zyrtec, Fenistil kapky, dobry je
i Fenistil gel., resp. Rectodelt ¢ipek Prvni pomoc
— spociva v ledovani postizeného mista).

Nedotykat se zvifat uhynulych, i jinak zra-
nénych, zvlasté pokud se chovaji nepfirozené.

PFi cestach do zahranici je dobré se informo-
vat u Vasi pojistovny, jakou miru zdravotni
péce v ciziné pokryje, eventuelné se pfipo-
jistit. Cestujete-li do oblasti exotickych, jisté
je nutné prokonzultovat v dostate¢ném pred-
stihu nutna ockovani (napf. v Centru cestovni
mediciny ve FN Vinohrady).

Ted uZ jen shalit kufry a oddechovat bez nemo-
ci, Urazh a stresu.

MUDr. Pavel Bocek

5) Pacienttim, ktefi nosi fixni nebo snimaci
nahrady (korunky, mastky, protézy) je pfi
odevzdani nahrady vysvétlen zplisob péce
o nahradu a jejim cisténi. Cim lépe se paci-
ent o nahradu stard, tim déle mu vydrzi
beze zmén.
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Pacient(im, ktefi nosi celkové snimatelné
nahrady (nahrazuji vSechny zuby), je dopo-
rucovana navstéva zubniho lékare alespor
jednou rocné. LékaF prohlédne pacientovi
nejen nahradu a presvédci se o tom, jak
pacient o ndhradu pecuje, jak ji cisti, ale
rovnéZ zhodnoti stav Ustni sliznice v celé
Ustni dutiné, aby predesel zanétiim a ves-
kerym zménam, které se mohou na sliznicich
objevit.

Doufam, Ze i nadale mi budete zachovavat pfi-
zen, a ja se o vas i vaSe déti budu moci starat
jak nejlépe umim.

MUDr. Katerina Bire

Zubni ordinace MUDr. Katefiny Bire
Narodnich hrdinti 587,
Praha — Dolni Pocernice
tel.: 774 414 313
Ordinacni hodiny:
Po 10,00 - 17,00 hod
Ut 8,00- 15,30 hod
St 8,00-12,30 hod
Ct 8,00-15,30 hod
P4 8,00 - 13,00 hod

Prijimame nové pacienty — i déti!

DETSKA ORDINACE
MUDr. Radina, MUDr. NozZickova

» od 12.7.do 16.7. 2010

Zastupuje:

MUDr. Hana Kucerova
Zizkova 419 , Sestajovice
Telefon: 281 961 359

Ordinacni hodiny:
po, Ut, ¢t, p4 8- 13 hod.
stf 13—17 hod.

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DOSPELE
MUDr. Hana Novakova

» od 26.7.do 6. 8.

Zastupuje:

MUDr. Viera Zemanova

Za Postovskou zahradou 479, Béchovice
Telefon: 281 930 867

Zdravi 17



Odpovéd na tuto otdzku nalezneme v nedav-
né minulosti. Jak to vSechno zacalo? Poprvé
se Noc kosteld uskutecnila ve Vidni. Bylo to
v mdji v roce 2005 v jednom chramu, pravé
v metropoli nasich jiznich sousedt. V dal-
sich letech pribyly oteviené kostely v celém
Rakousku. Od roku 2009 se touto zvlaStnos-
ti inspirovala prvni mésta v Ceské republice
— Plzen, Brno a jejich diecéze. Od té doby je
Noc kostelll pfitomnd i v nasi zemi a letos se
do ni zapojila dalsi mésta a jejich chramy, kos-
tely, sbory a kaple.

0 co jde pfi Noci kostel(i? Je pozvanim viech
lidi dobré v(ile ke spole¢nému setkani a k obje-
vovani krasy krestanskych vytvarnych a archi-
tektonickych pokladdi a soucasné také nabid-
kou kestanské spirituality, modlitby a sluzby
potfebnym. Cilem akce je vytvofeni mista
setkani, kdy atmosféra noci vytvori prostor
otevienosti a rozmanity program nabidne nav-
Stévnikim moZnost potkat se s kiestanstvim
v sakralnim prostoru prostfednictvim hudby,
rozhovoru, zaZitku. Pofadatelé by se méli snaZit
citlivé a srozumitelné — s ohledem na dispozici
navstévnikd — pribliZit kfestanstvi viem, zejmé-
na tém, ktefi stoji na okraji cirkve nebo mimo
ni. Otevfeni kostelnich dvefi v netradicni dobu
—az do noci, zdarma a s moZnosti prohlédnout
si interiér i jiné obvykle nepfistupné prostory,
navic s bohatym kulturnim zazitkem, by mélo
pribliZit tato mista tém, ktefi je navstévuiji jen
vzacné, Ci vibec ne.

Co jsme museli dopfedu pfipravit? Prostor,
program a propagaci. Poprvé jsme se dozvé-
déli o této aktivité v inorovém Cisle Acta curi-
ae — obéZniku prazské arcidiecéze. Byli jsme
vyzvani k zapojeni se do programu. Na pfipra-
vu nebylo mnoho casu, zdvazné jsme se pfi-
hlasili 19. 3., tedy tyden pred kvétnou nedéli,
coz byl termin uzavérky piihlasek. Bylo dobfe,
Ze v uplynulych ctyfech letech byly intenzivné
odkryvany a restaurovany stfedovéké fresky

vhod skutecnost, Ze jsme pravé v letosnim
roce ziskali mj. také grant od Magistratu HMP
na generalni restaurovani byvalého hlavniho
oltére kostela, ktery byl jiz v kritickém stavu.
Ten byl rozebran na mensi ¢asti a odvezen
k o3etfeni.Tak se navstévnikdm Noci koste-
I naskytl jedinecny pohled na podmanivé
osvétlené fresky.

Dolnopocernicky chramovy shor piipravil dila
stfedovékych autord. Shor, ktery vede jiz devét
let pani Marcela Babkovd, mé za sebou mnoho
kulturnich vystoupeni a bohaté zkusenosti.

Koordinatorka Noci kosteld v nasi farnosti
pani Marcela Kri{dvkova zajistila a dotvofila
propagacni letaky a plakaty, privezla pout-
nické pasy pro navstévniky a kontaktovala
dobrovolniky, ktefi rozvésili a rozdali plakatky
s programem, aby se informace o Noci koste-
|G dostala k co nejvétSimu okruhu lidi. Diky
jejich ochoté se rozdalo pres 100 plakath jak
v Dolnich Pocernicich, tak i v blizkém okoli
(Horni Poernice, Cerny Most, Ujezd nad Lesy
a Béchovice).

Mezitim pfipravny tym farnosti chystal pro-
gram. Chtéli jsme nabidnout pohled do historie
kostela, vdécné pripomenout, co se v posled-
nich letech podafilo (diky grantim MHMP
a pomoci nasi méstské ¢asti — zvlasté naseho
pana starosty) opravit v kostele a jeho okoli,
a také potésit srdce nocnich navstévnikd koste-
la. Pan starosta Zbynék Richter pfevzal zastitu
nad akci Noc kostel(i v naSem kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie a pfislibil osobni Gcast. Pani
Anna Kvaltinova ve spolupréci s pani Evou
Kabatovou vytvofily priifez historii a opravami
kostela, aby ho pani Kvaltinova fundované pre-
stavila jako prlvodce celého vecera.

Po Uvodnim desetiminutovém zvonéni pred
osmnéactou hodinou uvedla moderétorka celé-
ho vecera pani Kvaltinova zdejsiho duchovniho
spravce — administratora P. Pavla Hertla, ktery
privital vSechny navstévniky a pfipomnél, Ze

kostel je historickym mistem setkdvani lidi.
Pak prednesl Gvodni slovo pan starosta, kte-
ry vyzdvihl skutecnost, Ze nase méstska ¢ast
je krasna nejen kvali tomu, co pro ni udélali
minulé generace, ale téZ diky Usili sou¢asného
vedeni obce. Déle pfitomné sezndmil s chys-
tanymi opravami a planem dalsich Uprav
zadmeckého aredlu véetné zdméru umistit zde
novou sochu sv. Jana Nepomuckého v barokni
podobé. Poté si znovu vzal slovo administra-
tor farnosti, aby podékoval panu starostovi
a zastupitelstvu MC za spolupraci a pomoc
pfi opravach kostela napf. zdi mezi dvorem
pivovaru a kostelem. Tuto pochvalu si pradvem
vedeni MC Dolni Pocernice zaslouzi, protoZe se
skutecné o nasi obec stard tak, aby se tu lidem




foto Jozef Kvaltin

Zilo dobre. Nésledujici chrdmovd hudba a zpév
byly stfidany vykladem o historii a opravach
kostela.

Dolnopocernicky chrdmovy sbor prednesl cel-
kem devatendct skladeb starych mistrQ, ¢imz
vytvofil podmanivou atmosféru noci. Na zavér
prvni hodiny byli Gcastnici vyzvani, aby si fresky,
vitrdze, romanské okénko, gotickou menzu (des-
ku obétniho stolu) i panskou oratof prohlédli
zblizka. Zaroven s tim mohli pfitomni zhlédnout
prezentaci na platné promitanych fotografii
oprav kostela z nedavné doby (zaptjceno UMC
Dolni Pocernice). Misto sboru zaznival reprodu-
kovany gregoriansky choral. Az do 22 hodiny
pak piislo pres sto navstévnikd, ktefi od pani
Mirky Bullové obdrZeli poutnické pasy s razit-
kem, a pfi prohlidce kostela vyslechli vypravéni
o historii kostela a mimo jiné i postavach zobra-

zenych na freskéch vedle romdnského okénka
s malou novogotickou vitrazi. V zavéru Noci
kostelll Ucastnici zhlédli i prezentaci fotografii
starych a soucasnych Dolnich Pocernic autorky
pani Ivany Cerné. Po cely vecer ob&tavé stieZili
posvatny prostor manzelé Jirsakovi st.

Vsichni jsme byli mile pfekvapeni zajmem nav-
Stévnikd. Potésilo nas vysloveni Uspésnosti spo-
luprace mezi UMC a farnosti Dolnich Pocernic,
a pislibeni jejiho dalsiho pokracovani. Dékuje-
me za povzbudivé dvodni slovo pana starosty.
Kulturni program v podani Dolnopocernického
chrdmového shoru byl bohatou odménou tém,
kteff prijali pozvani na tuto akci.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na opravach
v nasem kostele: pan J. Rines — statik, pani E.
Kabatova z AP — stavebni technik, firma Epi-
stav, s.r.o. — odvodnéni objektu , firma Starkon
Jihlava cz, a.s. — stavebni opravy, firma Jificka-
Coufal — vitraZe, pani Bélinova H. a M. Slaviko-
va — restaurdtorsky prlizkum, pan M. KoZeluh
— restaurator fresek, pan K. Stadnik — restaura-
tor oltafe a dalsi odbornici v oboru fresek, A-Z
Centrum, s.r.o. — Zelezné oploceni.

Viely dik patii vsem, kdo tuto noc pfipravovali
a také tém, kdo v kostele den pred tim uklizeli
interiér: pan kostelnik F. Jakubec, M. JeSinova,
A. Kvaltinova, M. Krhavkova. Dékujeme za
vstiicnost zastupitelstvu UMC Praha — Dolni
Pocernice.

P Pavel Dominik Hert!

administrator farnosti

Blahoprani
| PUAR ||

=

Dne 25. Cervna 2010 se
v plné fyzické i dusevni
svéZesti doziva 90ti let pan
Betislav Stépanek, rodak
z Dolnich Pocernic, ktery
se jako sedmilety se svymi

rodi¢i odstéhoval do Spo-
* jenych statd americkych.

Jubilanti z nasich rad
ve III. ctvrtleti 2010

Srdecné blahoprani k vyznamnému Zivotnimu vyro¢i patfi nasim spoluobcandm:

o CERVENEC
Dodnes zde Zije v Kalifornii Anna Trakslova, Bozena Navrétilova
pobliz mésta San Francisco
i se svymi Ctyfmi détmi, jez v priibéhu let véechny nav- SRPEN
§tivili Ceskou republiku. Posledni névitéva pana Breti- Marie Tluchofovd, Jana DoskoCilova, Ludmila Valaskova
slava Stépanka se uskutecnila v roce 2006, kdy byl pfi- ZARI

jat panem starostou Zbyiikem Richterem a rovnéz mél
moznost prohlédnout si nasi zakladni Skolu, kde absol-
voval 1. rok skolni dochazky. Mize pro nés byt potése-
nim, Ze Ziji lidé daleko od svého rodisté, ktefi vSak na
sv0j plvod nezapominaji, a radi se k nam vraceji.

Zdenék Horacek, Josef Vasina, RiiZzena Cihakova, Elena Langmajerova, BlaZena
Molisova, Véra Holubovska, Miroslava Richtrovd, Rudolf Novék, Josef Hasek

Do dalsich let prejeme pevné zdravi a hodné Zivotni pohody.
Panu Bietislavu Stepankovi si dovolujeme popFat pev- Dr. Tomas Jirsak za KSZB
né zdravi a stély Zivotni elan.

Redakce DPZ

inzerce
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Domkovska 1479/34 o4
193 00 Horni Pocernice a

tel.: 281 924 403, 602 118 700

SKLENARSTVI | Pavel Kavalek

zasklivani oken a dveri, vrtani, brouseni, ramovani

Oprava adresy sidla sklenarstvi v inzeratu zverejnéném v ¢. 2/3 2010

Noc kostelti, Blahopféni, Jubilanti, Inzerce 19
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Zdravé Méstskeé casti
Praha - Dolni PocCernice

VéZeni Ctenafi,

v pondéli 26. 4. 2010 se uskutecnilo v hotelu
Svornost Férum Zdravé Méstské ¢asti Praha
— Dolni Pocernice, které mélo za cil pojmeno-
vat 10 problémd, které trapi obyvatele nasi
MC. Za pFitomnosti témé&F padesati ob¢an( se
v rusné, vice jak dvouhodinové diskusi opravdu
podafilo 10 nejvétsich problém( definovat. Na
zavér setkani byla vylosovéna bezplatna tom-
bola, ze které si kazdy tcastnik odnesl néjakou
vyhru. KdyZ k tomu pfidame i malé obcerstve-
ni, kterého se viem dostalo, mdZzeme fici, Ze
vsichni Ucastnici odchazeli dom0 spokojeni.
Moderovani celého spolecného podvecera se

profesionalné zhostil radni nasi MC MUDr.
Pavel Bocek a feditel Narodni sité Zdravych
mést CR Ing. Petr Svec.

Rad bych Vés sezndmil s aktudlnimi 10 pro-

blémy, které byly diskutovany na foru a zis-

kaly nejvétsi pocet bodli od zlcastnénych

obcand. K témto problémGm mate vsichni

prilezitost se vyjadfit prostfednictvim anke-

ty, kterou jste obdrZeli do svych postovnich

schranek. V anketé je abecedné sefazeno

vsak dovolujeme pozadat o oznaceni dvou,

které by mély byt feSeny pfednostné.

10 nejvétsich problému, podle

ziskanych bodii:

1. Zamezit pretiZeni ulice Narodnich hrdint

2. Obnovit zakaz vjezdu vozidel nad 3,5 t
do ulice Novozamecka a instalovat dseky
méFené rychlosti

3. Omezit dopravni provoz v Dolnich Pocer-
nicich

4. Vybudovat pfechod se svételnou signali-

zaci pes ulici Ceskobrodskou k zastévce
Ceskych drah

44,_551-5"

5. Regit nedostatek nakupnich mozZnosti
v méstské ¢asti, zakomponovat do uzem-
niho planu

6. Usilovat o zamezeni vandalismu a spre-
jerstvi a postihovat viniky

7. Zpfisnit dodrzovani rychlosti dopravy
v Dolnich Pocernicich

» nakupy, navstévy lékarl
9. Doplnit mobilidF méstské ¢asti
» odpadkové ko3e a koSe na psi exkrementy

10. Zlepsit spolupraci se zékladni Skolou a dét-
skym domovem v oblasti ochrany majetku

VaZeni obcané, budeme radi, pokud svij
nazor k vy$e uvedenym problém0m vyjadrite
vyplnénim anketniho listku. V43 nézor je pro
nas a pro budouci rozvoj Dolnich Pocernic
dalezity a velmi cenny.

Zbynék Richter, starosta

MC Praha - Dolni Pocernice pro Vas pfipravuje jiz 15. ZAHRADNI SLAVNOST BABI LETO - pestrou
smeésici sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci, ktera probéhne v dolnopocernickém zamec-
kém parku a jeho pfilehlych objektech dne 18. ZARi 2010 v dobé& OD 13 HODIN aZ do pozdniho
vecera. Pripravujeme pro Vas vystoupeni popularnich zpévak a skupin, divadelni pfedstaveni pro
déti i dospélé, vystavy obrazt, fotografii i uzitého uméni.

Tésit se mizete i na maly parkur a dalSi sportovni zapoleni. Podrobny program najdete véas na
nasich webovych strankach, v tisku a na obvyklych informacnich mistech. TéSime se, Ze se s Vami
setkame na leto3ni jubilejni zahradni slavnosti 2010.
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