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Uvodnik

ROZPOCET MC PRAHA — DOLNi
POCERNICE NA ROK 2013
Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Pocernice
schvalilo na svém zasedani dne 11. 3. 2013
rozpocet MC na rok 2013.

Rozpocet byl schvélen jako vyrovnany, sice
za pomoci pouZziti dspor z minulych let ve
vysi 1,5mil. K¢, ale v soucasné celospolecen-
ské financni situaci jsme museli tuto moznost
vyuzit.

ZMC si bylo védomo skute¢nosti, Ze nejsou
dostatecné naplnény vsechny kapitoly roz-
poctu, avsak jeho predpokladanou upravou
ve II. pololeti letosniho roku, kdy nam bude

vracena dan z hospodarské Cinnosti v plné
vysi, nenaplnéné kapitoly rozpoctu financné
uspokojime.

Zbynék Richter, starosta

Podrobné znéni schvaleného rozpoctu
najdete na webovych strankach MC
www.praha-dolnipocernice.cz/rozpocet.htm
nebo je k nahlédnuti na UMC.

SCHVALENY ROZPOCET MESTSKE CASTI PRAHA — DOLNI POCERNICE NA ROK 2013

v hlavni ¢innosti ve vysi
prijma

vydajl

s planovanym schodkem, ktery je kryt tfidou ,financovani”

v hospodarské cinnosti ve vysi
pfijma

vydajl

s predpokladanym hosp. vysledkem pred zdanénim

Informace RMC

Rada na svych zasedanich v obdobi od
27.2.2013 do 3. 4. 2013 m. j.

schvalila:
m Zpravu o ¢innosti Rady MC za Il. pol. 2012

m vyfazeni a odpis majetku dle vysledku
inventarizace

m Vyzvu k podani nabidek na reéiné rozdéle-
ni €.p. 366 a posunuti oploceni u ¢.p. 366

m Smlouvu o dilo se spol. DITRICH KLIMA
TECHNIK s.r.o. na vyménu vzduchotech-
niky varny v ZS, Narodnich hrdind 70 za
cenu 387 891 K¢ (bez DPH)

m objednévku na realizaci proskleného za-
bradli u prechodu pred ¢.p. 39 v ul. Narod-
nich hrdind za cenu 30 tis. K¢ (véetné DPH)

m smlouvu o vypdjcce na stavbu TV Dolni
Pocernice ¢. 0134, etapa 0001 komunika-
ce Vinice, komunikace V Padoliné na dobu
2 let se spol. ZAVOS s.r.0., zmocnéncem
HI. m. Prahy

m poskytnuti financniho pfispévku ve vysi
15 tis. K¢ TJ Sokol Dolni Pocernice za Gcelem

pofadani oslav 100. vyroci kopané v Dolnich
Pocernicich a poskytnuti bezplatné inzerce

2 Uvodnik, RMC, Oznémeni

v Dolnopocernickém zpravodaji ohledné
téchto oslav, které se budou konat 7. 9. 2013

m zamér na prodej drtice vétvi za min. cenu
11 774 K&

m zadani zhotoveni publikace , Dolni Pocerni-
ce — z déjin nasi obce” grafickému ateliéru
CITADELA

m uloZeni pokuty, v rdmci vedeného spravniho
fizeni dle zak. €. 131/2000 Sh., o hl.m.Praze,
majiteli nemovitosti ¢.p. 187 v ul. Bernartic-
ka ve vysi 5 000 K¢ za neudrZovani Cistoty
a pofadku na pozemku, ktery vlastni a po-
vinnost odstranit zavadny stav do 30 dn(i

vzala na védomi
m Zprévu o hospodaieni MC, zékladni Skoly
a matefské skoly za obdobi 1 —12/2012

m Zapis z jednani "Kulatého stolu” na téma
Sjednoceni smérovych zafizeni umisténych
na vefejném prostranstvi v Dolnich Pocer-
nicich ze dne 13. 2. 2013

m Oznameni o projednani navrhu zadani
Uzemniho planu HMP (Metropolitni plan)

m Sdéleni spol. Cesky statek s.r.o. o dokonce-
ni stavebnich praci tykajicich se odhlu¢néni
Jstodoly” v aredlu ¢.p. 7

14 841 700 K¢
16 341 700 K¢
1500 000 K¢

8431 800 K¢
2071000 K¢
6360 800 K¢

m Informaci o umisténi webovych strdnek
MC na druhém misté v soutéZi Zlaty erb
2013 v ramci hl. m. Prahy

m Zapisy z jednani komisi RMC a redakéni
rady DPZ
Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-
vych strankach MC a v pisemné podobé na
uradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcova

Oznameni

18. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice ze dne 11. 3. 2013

1. Rozpocet MC Praha — Dolni Pocernice
na rok 2013
schvaluje
1) ndvrh rozpo¢tu MC Praha — Dolni Pocer-
nice na rok 2013
2) navrh rozpoctu Ucelového fondu za-
méstnanci UMC Praha — Dolni Pocernice
na rok 2013

2. Prodej ¢.p. 605 v ul. Rtyriska
rusi dosud pfijata usneseni o prodeji
schvaluje prodej nemovitosti ¢.p. 605 za
cenu min. 3 000 000 K¢ s podminkou, Ze
dan z prevodu nemovitosti zaplati kupuijici

3. Privatizace bytovych domu &p. 68
a 393 v ul. Nad Rybnikem
schvaluje prodej bytovych jednotek
vcetné podill na spolecnych prostorach
domu ¢.p. 68 a ¢.p. 393 a podilll na po-
zemcich parc.¢. 21 a parc.c. 22, vse v k. U.
Dolni Pocernice

4.Zamér na prodej ¢.p. 58 - byvald pe-
karna na Ceskobrodské ul.

Informace ZMC

schvaluje zdmér na prodej ¢.p. 58 s tim,
Ze rozhodujicim parametrem bude nejvy3si
cena a doba propagace a inzerce na realit-
nich serverech bude min. 4 a max. 6 mésicl

5. Vyporadani majetkovych vztaht s TJ
Sokol Dolni Pocernice
souhlasi se zvefejnénim zaméru na bez-
Uplatny pfevod pozemk( parc. ¢. 1567/6
0 vymére 17m? a parc. €. 1567/7 o vymére
273m2 a parc. ¢. 1567/8 o vymére 12m?2 vse
v k. 0. Dolni Pocernice ve svéfené spravé
MC Praha — Dolni Pocernice, Télovychovné
jednoté Sokol Dolni Pocernice

6. Navrh rozpoctového vyhledu MC Praha
- Dolni Polernice na roky 2014 az 2018
schvaluje rozpo¢tovy vyhled MC Praha
— Dolni Pocernice na roky 2014 az 2018

7. Prevzeti budoucich komunikaci do
vlastnictvi MC Praha — Dolni Pocerni-
ce véetné pozemka leZicich pod nimi
v lokalité stavby RD V Ceriku (investor
Pocernice l a ll)
povéiuje Radu MC projednanim a uza-
vienim smlouvy o spolupraci a smlouvach

budoucich se zasadami pro prevzeti ko-
munikaci a pozemk( pod nimi leZicimi za
stanovenych podminek

19. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice ze dne 8. 4. 2013

. Projednéni projektové dokumentace (j.
416/13) vcetné hlukové studie (cj. 523/13),
tykajici se planované vystavby protihlu-
kovych stén na R1 510 (PraZsky okruh)
v k.. Dolni Pocernice a Béchovice
nebylo pfijato Zadné usneseni, bude znovu
projednano po predloZeni akustické studie

-~

2. Projednéni Névrhu zadani Uzemniho
planu HMP (Metropolitniho planu)
projednalo Navrh zadéni Uzemniho planu
HMP (Metropolitniho pléanu) a schvalilo
nékolik pfipominek k tomuto zadani, které
byly odeslany pfislusnému odboru MHMP

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-
vych strankach MC a v pisemné podobé na
aradé MC.

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcova

Metropolitni plan hl. m. Prahy

V bfeznu leto$niho roku byly zahéjeny prace na novém Uzemnim planu (Metropolitnim planu) hl. m.
Prahy. V soucasné dobé je ukoncena Ihlita pro pfipominkovani ,Zadani” Gzemniho planu. Vsechny pfi-
pominky k tomuto zadani budou nyni vyhodnocovany a je pfedpoklad, Ze Zadani UP (MP) bude v zavéru
roku 2013 predloZeno Zastupitelstvu hl. m. Prahy ke schvaleni. Nasledné pak budou probihat prace na
vlastni tvorbé a podobé tizemniho planu, ktery ma byt dvoustupriovy.

Prvni stuperi — Metropolitni plan bude fe3it tzemi hl. m. Prahy ve ¢tyfech barvach, které budou charak-
terizovat miru z4téZe Gzemi s pfihlédnutim k prevazujicim ¢innostem (aktivitam) v Gizemi. Lokality budou
déleny takto: a) lokality produkéni (znaceno modrou barvou)

b) lokality obytné (znaceno ¢ervenou barvou)

c) lokality rekreacni (znaceno Zlutou barvou)

d) lokality krajinné (znaceno zelenou barvou)

né planovaci podklady. Tato Gizemi nemusi byt shodnd s katastralnim Gzemi ani s hranicemi jednotlivych
méstskych ¢asti. Pokud se ukaze potieba, mohou byt na nékterd tizemi vypracovany i regulacni plany. Pofizo-
vani nového Metropolitniho planu bude sloZita a dlouhodoba zleZitost. Zastupitelstvo nasi MC si ddleZitosti
tohoto procesu piné uvédomuje. Zadani UP jiZ projednalo na svém zasedani dne 8. 4. 2013 a pfijalo k nému
usneseni ¢. 19.2. Nutno fici, Ze mame v tomto procesu usnadnénou dlohu nebot Gizemi nasi MC ma jiz dnes
podobu, ktera je stanovena soucasnymi tizemné planovacimi podklady, které se zcela jisté stanou zakladem
pro novy Metropolitni plan na Gzemi Dolnich Po¢ernic. Témito podklady jsou stavajici UP, Koncept nového UP
z1.2009, dale pak Urbanistické studie Dolni Pocernice — jizni ¢ast a Dolni Pocernice — sever. Predpokladame,
Ze ve vztahu k témto podkladdm nedojde k Zadnym zavaznym zménam. Byli bychom radi, aby se na tvorbé
Metropolitniho planu podilela i nase vefejnost. Za timto Gcelem zorganizujeme nékolik ,kulatych stold”, pfi
kterych bychom s vefejnosti projednali zaméry vedeni MC na novou podobu naseho Gzemi.

Pfipominam, Ze pofizovatelem Metropolitniho planu je Odbor Gizemniho planu MHMP a jeho zpracova-
telem je Utvar rozvoje mésta. Pro vefejnost bude dobré sledovat proces pofizovani Metropolitniho planu
na strankach www.praha.eu v sekci tizemni planovani a rozvoj mésta, nebo se Ucastnit jednani, ktera
budou v této véci organizovana vedenim MC Praha — Dolni Pocernice.

Zbynék Richter, starosta

Revitalizace
Rokytky

V prvnich mésicich tohoto roku pro-
béhla revitalizace toku Rokytky je-
jim spravcem — Povodi Vltava. Tato
organizace spravuje Rokytku az k je-
jimu vtoku do Pocernického rybnika.
Zbyly tok Rokytky vcetné naseho
rybnika spravuje MHMP — Odbor
rozvoje verejného prostoru.

Nas se nejvice tykala revitalizace
v Useku od mostl pod draznim té-
lesem u béchovického nadrazi az
po Usti do rybnika. V tomto Useku
bylo vycisténo koryto, byly z néj
odstranény prekazky a byl profezén
brehovy porost. Podminky pro Zivot
fauny zde nebyly nijak vyznamné
dotceny.

Upravy probihaly i na sousednim
béchovickém katastru, kde byla
v minulém roce vybudovéna nova
lavka pro pési. Provedené Gpravy
tak zcela jisté prispély ke vzhledu
celé lokality, ale i k bezpecnosti
obyvatel Vinice, ktefi tudy chodi
k vlakiim i na zastavku autobusi
MHD.

ZMC, Metropolitni plan, Revitaliza Rokytky 3
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ZVEME VAS NA FORUM ZDRAVE MESTSKE CASTI
PRAHA - DOLNI POCERNICE

KDY » ve ¢tvrtek 16. 5. 2013 od 17.00 hod.
KDE » v hotelu Svornost, Novozamecka 284
PROC » diskutujte o problémech méstské ¢asti s jejimi pfedstaviteli

TEMATA

Méstska zelei — nové vysadby, Uprava novych zakouti, realizace arboreta

Verejny poradek — pocet a umisténi odpadkovych kos(, index Cistoty — vysledky a dalsi
znecisténé lokality, Uklid snéhu (navrhy na zlepsent)

Dopravni znaceni — stav dopravniho znaceni, smérovky orientacnich cilii

Doprava — vedeni linek BUS MHD — navrhnout Upravy tras a jizdnich radd

Sluzby — konani farmarskych trhi (hodnoceni potiebnosti, mista a sortimentu), potieba
dalich sluzeb

Volny ¢as — hfisté pro seniory, détska hristé, klubova cinnost — potfebnost a umisténi

Uzemni planovani — Metropolitni plan hl. m. Prahy

Détsky stal — dle aktuéinich témat

Vase ucast bude impulzem pro zlepseni kvality Zivota v Dolnich Pocernicich!
Soucasti programu bude i détsky koutek a tombola.

Hlavni mésto Praha vypisuje kazdorocné granty v oblasti Zivotniho prostfedi. ProtoZe o granty
nemohou Zadat méstské ¢asti, spolupracuje nase MC s nékterymi neziskovymi organizacemi
i fyzickymi osobami, které poddvaji Zadosti o grant na tizemi Dolnich Pocernic.

V leto3nim roce, tak jako ostatné kazdy rok, byly Gspésné pfijaty tentokrat dva projekty. Prvni
projekt se tykd vychovnych fezl alejovych vysadeb v intravilanu Dolnich Pocernic a pozadal
o néj jako fyzicka osoba pan Jan Albert, odbornik v oblasti dendrologie.

Druhy projekt ma charakter naucné stezky — geologickd expozice a Zadatelem byla neziskova
organizace MCN o.p.s. Tento projekt by mél byt realizovan za pomoci odbornikd v oblasti geo-
logie v mistech nového parku za mistnim hfbitovem. Véfime, Ze oba projekty budou Uspésné
a prispéji k vylepseni stavu nasich aleji a k poznavani nezivé pfirody.

Na snimcich je alej vedouci z Dolnich Po¢ernic k Cernému Mostu a ukézka geologické zahrady
v Tabore u feky LuZnice.

Zbynék Richter, starosta

ZLATY ERB
2013

Nase méstska cast se podobné jako v nékolika
predeslych rocnicich zicastnila pomysiného
klani o nejlepsi internetové stranky v soutézi
Zlaty erb 2013. Do prazského kola této soutéze
se prihlasilo celkem 20 méstskych casti, které
soutéZily ve trech kategoriich: , Nejlepsi webo-
vé stranka mésta (pro Prahu 1 —22), ,Nejlepsi
webova stranka obce” (ostatni MC 23 — 57)
a ,Nejlepsi elektronicka sluzba”.

Slavnostni vyhlaseni prazského kola pro-
béhlo 12. bfezna v prostorach Rezidence
primatora za tcasti odpovédnych pracovnik
magistratu, porotcl a zastupcl soutézicich.
V pfijemné atmosfére byli kromé finalistd
tfech hlavnich kategorii odménéni diplomem
a cenami jesté vitézové kategorii ,Skokan
roku”, ,Cena verfejnosti” a pro déti a stu-
denty jisté zajimava kategorie ,JuniorErb
2013", ve které zvitézil velmi zdafily projekt
z4ka Dominika Hanzlika z ,teprve” 7. tfidy
Z5 z Prahy 4.

Porota slozend z odbornikd i ,béznych”
uzivateld rdzného véku (od studentt po dd-
chodce) hodnotila stranky dle danych kritérii,
jako jsou: povinné zverejiiované informace,
ovladani, navigace, prehlednost, vytvarné
zpracovani, bezbariérovost apod. Na zavér
ke kazdému bodovému hodnoceni porotci
pripojili slovni komentar, z néhoz si soutézici
mohou vzit ponauceni, jak stranky do bu-
doucna vylepsit.

Dolni Pocernice se tentokrat umistily ve své
kategorii na pékném 2. misté, hned za Vel-
kou Chuchli, jen o pouhych pét setin bodu.
Velkou zasluhu na tom ma nas webmaster
pan RNDr. Ale$ Stfecha, za coZ mu i tim-
to zplsobem dékujeme. Samoziejmé i my
mame co vylepSovat, hlavné v oblasti ak-
tudlnosti akci a zjednoduseni prehlednosti
stranek, a tak jiz v tomto duchu probéhlo
setkani naseho starosty a pana Strechy, kde
se projedndvala dalsi spoluprace a moznosti
zdokonaleni nasich stranek.

Na zavér bychom chtéli vyzvat i nase obcany,
aby se ndm sami ozvali s pfipadnymi naméty
na doplnéni informaci nebo jiné vylepseni
stranek. Chtéli bychom, aby pro vSechny
navstévniky naseho webu bylo kliknuti na
www.praha-dolnipocernice.cz uZitecnym
a zajimavym pfinosem.

Markéta Brozova

Méstska ¢ast Praha — Dolni Pocernice

oznamuje
ve smyslu § 36 zakona ¢.131/2000 Sh. o hl.m.Praze, ve znéni p.p,

zamér PRODAT

nobjekt k bydleni ¢p. 605 na pozemku parc. €. 1220«

npozemek parc.¢. 1220 o vymére 63 m«
druh poz. - zastavéna plocha,

»pozemekdparc.é.1221 o vyméie 504 m%«
ruh poz. — zahrada«

vse v k.u. Dolni Pocernice

KRITERIA PRODEJE:
m cena minimalné 3 000 000 K¢
m dan z prevodu nemovitosti hradi kupujici

NABIDKY MUSi OBSAHOVAT:

® jméno a adresu zajemce vcetné kontaktniho spojeni (telefon,
e-mail)

m nabizenou vysi kupni ceny

m souhlas s thradou dané z prevodu nemovitosti

m souhlas se zpracovanim osobnich daju

POUCENI:

Podle vyse citovaného ustanoveni maji ob¢ané pravo se k tomuto
zaméru vyjadrit a predloZit své nabidky ¢i pfipominky pisemnou
formou a to doporucené na adresu:

UMC Praha - Dolni Poéernice, Stara obec 10, 190 12 Praha 9

nebo osobné prostiednictvim podatelny Ufadu MC Praha — Dolni

Pocernice na téZe adrese v zalepenych obalkach s uvedenim adresy

odesilatele, oznacenych na celni strané obélky ,PRODEJ C.P. 605"

a s vyraznym napisem ,NEOTEVIRAT"

» nejpozdéji do 14 dnii od posledniho dne zvefejnéni
zaméru, tj. do 3. 6. 2013 do 17 hodin

na telefonnim cisle 281 021 098
m vyhlasovatel si ponechéva pravo Zadného zajemce nevybrat, pfi-
padné od zaméru odstoupit

V Praze dne 3. 4. 2013

Prvni den zvefejnéni:  5.4.2013
Doba zverejnéni: 46 dni
Posledni den zvefejnéni: 20. 5. 2013

y Zbynék Richter,
starosta MC Praha-Dolni Pocernice

Ve dnech 20. — 21. brezna se starosta Zbynék Richter zticastnil Jarni
Skoly Nérodni sité zdravych mést CR, kterd se konala v Tfeboni. Ze-
ptali jsme se pana starosty, jaké poznatky si z tohoto Skoleni prinesl.

,Nase MC je clenem NSZM od roku 2008 a ze vsech setkani, kterych
Jjsem se dosud zucastnil, jsem nabyl dojmu, Ze o nas vétsina , zdravych
mést” ma povédomi a s obdivem pohlizi na to, co se za posledni léta
v Dolnich Pocernicich vylepsilo, at jiZ to jsou stavby nebo verejny Zivot.
Ja jsem sbiral zejména zkusenosti a postrehy od zastupcd jinych mést
a regiond, jak to délaji oni, a co bych mohl prenést k nam do Dolnich
Pocernic. Tyto diskuse byly jak na oficidlnim jednani, tak i mimo né
velmi prinosné a urcité mi daly motivaci k praci do dalsiho obdobi. Pro
zajimavost uvedu, Ze kdyZ jsem na propagacni stdl, piny jinych mate-
rialt poloZil ,Stos” naseho Dolnopocernického pexesa jako priklad
Dobré praxe, byl témér okamzité rozebran.”

Na snimku je pan starosta v rozhovoru s feditelem NSZM Ing. Petrem Svecem.

Nejen celostatné, ale i v nasi méstské casti se zvysuje pocet kriminalnich
pfipadl — pocatkem roku to bylo prepadeni starsiho ob¢ana v rodinném
domku. Jednalo se o dva mladistvé, ktefi se ke svému ¢inu odhodlali
skoro v pravé poledne. Pachatelé muZe zbyli, svazali a okradli o cenné
predméty. Diky pozornosti mistnich obcand, ktefi neprodlené predali
dualezité informace straznikiim Méstské policie a jejich profesionalnimu
zékroku, byli oba dtocnici jesté ten den zadrZeni.

Preventivné nelze poradit nic jiného, neZ viimat si svého okoli — pode-
zielych osob nebo skupin lidi a jejich chovéni, neponechévat viditelné
cenné véci v auté, nepoustét do domacnosti neznamé lidi, i kdyz se
odvolavaji na rlizné instituce (napf. pod zaminkou vraceni zéloh za
energie), nabizeji femesiné prace, Ci si potiebuji zatelefonovat nebo
pujcit naradi. Kradezim mizeme predejit samoziejmé i rliznymi za-
bezpecovacimi systémy. Pokud by lidé méli z&jem, mohou se pro radu
obrétit pfimo na oddéleni prevence Méstské policie.

V pripadé jakéhokoliv podezfeni ihned podejte telefonické oznameni na lin-
ky 156 nebo 158, popf. 222 025 751 (nonstop linka Méstské policie Cerny
Most) nebo okrskarim Dolnich Pocernic tel.: 721 895 341, 721 895 347

Krajské feditetstvi policie hlavniho mista Praty pofidi preventivni akci se soutéiemi pro
obéany v seniorském vidtkw, Akce je zaméfena na ochranu tvota, zdravl a majetku pied
kriminalitow pachanou na seniorech,

stieda 22, kvitna 2013 od 13.00 do 16.00 hodin v Muzeu Policie £R, Ke Karlovu 1, Praha 2.

W aredlu murea budou na stanoviitich pfipraveny tyto aktivity:

= miéfenl krewniho tlaku a slofenl t&#lesného tuku zdarma

- kififovka se soutddi a ziviretnd losowvini o hodnotnd ceny
dogravn| testy

- stanovidté rad a informadi 1 oblasti prevence kriminality
cviteni na rénavani paméti

V kinosdle muzea budou od 13, hodin probihat kratké pfednadkové bloky raméfend na
berpedné chovind senlord ve swych domaowvech, na ulici, v dopravé & pfi kontaktu s cizl
osobou. Od 15, hodin probéhne pfedndika o trénovini paméti a seniorském vadél&vani

V rdenci akoe je vitup do viataenich expatic mutea rdsrma
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Kam se zahradnim odpadem?

Jaro uZ opravdu zacalo a vsichni se vrhdme na zahradu — vyhrabat starou trévu a listi
z lofiska, ostfihat stromy, kefe... A médme tu i kaZdoro¢ni hromady odpadu a otézku
“kam s nim?"

POCIN o svych pocinech

Jak jsme v minulém zpravodaiji uvedli, predstavujeme

Véam dalsi pracovisté naseho Gfadu — tentokrat je to Sta-
vebni oddéleni. Zde najdete pana Petra Stranského,
ktery Vam poradi pfi vystavbé a rekonstrukcich.

Na Gfadé zajistuje podklady pro jednani RMC o stav-
bach, které se nachézeji na dzemi Dolnich Pocernic,
pipravuje a realizuje investi¢ni akce MC, vyjadiuje se
ke stavebni cinnosti obyvatel, zajiStuje opravy, tdrz-
bu a rekonstrukci objektd v majetku MC, komunikaci
a chodnik(i (mimo vozovek Ceskobrodska a Narodnich
hrdind, které jsou ve spravé TSK Praha). Dale se tcastni
mistnich Setfeni provddénych za Gcelem stavebni cin-
nosti, vede investi¢ni archiv stavebni dokumentace, za-
dava verejné zakazky malého rozsahu, eviduje, skladuje
a prodava prebytky stavebniho materidlu, ma na sta-
rosti Udrzbu a opravy dopravniho a mistniho znaceni.

1. NA KOMPOST!

Zbytky rostlin se ve vlhku a teple rozkladaji. Na pomoc pfispéchaiji Zizaly i mikroorga-

nismy, diky kterym se z odpadu ¢asem stane droliva, nasladle "vonici* hmota bohaté

na ziviny.

-bioodpadu/co-je-bioodpad/

4. PALENi 772

2. DO SPECIALNI ,,POPELNICE” NA BIOODPAD
Tuto specidlni nadobu na bioodpad a jeji odvoz je mozné pro nasi lokalitu objednat
u Prazskych sluZeb, a.s. http://www.psas.cz/index.cfm/sluzby-firmam/odpady/svoz-

3. DO KONTEJNERU NA BIOODPAD

Velkoobjemové kontejnery (VOK) na bioodpad jsou na tizemi Dolnich Pocernic pra-
videlné pfistavovany 2x aZ 4x ro¢né (podle finan¢nich moznosti Magistratu hl. m.
Prahy), o terminech jsou ob¢ané vcas informovani jak na informacnich tabulich, tak na
webovych strankach MC http://www.praha-dolnipocernice.cz/odpady.htm

SEMINAR S JOSEFEM
JAROMISEM V JK POCIN

0 vikendu 13. a 14. dubna probéhl v Pocinu
seminai na téma bezpecna prace s koném
— SAFE Horsemanship. Seminafe se zdcast-
nilo celkem 7 koni z Po¢inu v¢etné malé She-
llinky. Cilem bylo naucit koniky respektu viici
détem i vSem ndvstévnikim JK Pocin. K do-
konalosti je dlouhd cesta, ale vidy je tfeba
vykrocit tou spravnou cestou. Vénovat konim
vice spolecné straveného casu, her a cviceni,
nez jsou déti zvyklé. Dlisledné trvat na tom,
co jsme si predsevzali a vysledek v podobé
koné, ktery nds respektuje, ale pfitom nam
Vvéfi a neboji se nas, se urcité dostavi. V na-
vaznosti na seminaf bychom i touto cestou

aby tvrdym chlebem koné nekrmili pres elek-
tricky ohradnik, ale nechali ndm ho na ram-
pé, konim ho sami ddme v mnoZstvi, které je
pro né rozumné. Energetickd hodnota chleba
je podobna jako ovsa, a pokud ho koné maji
hodné, maji i prebytek energie, coz v oddile
s malymi détmi neni Zadouci. Dékujeme za
pochopeni i donesené pecivo.

Seminaf bychom radi zopakovali na podzim,
kdy jej rozsifime o moZnost Gcasti zajemcil
z fad vefejnosti. Vice fotografii ze seminare
najdete na nasich strankach www.jk-pocin.cz.

Hanka Spindlerova

LETNI JEZDECKY TABOR, ktery se
uskutecni 20. 7. — 2. 8. je jiz téméF zaplnén.

Neexistuje zadny pravni predpis, ktery by povoloval paleni odpadu na zahradé
a vefejnych prostranstvich, pravé naopak, takova cinnost je zakazana (Zakon
¢. 185/2001 Sh., o odpadech, dale Zakon ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi). Zakon
o0 ochrané ovzdusi v § 16 odst. 4 fika: v otevieném ohnisti Ize spalovat jen suché
rostlinné materialy neznecisténé chemickymi latkami, coz mohou byt pfedem
fadné ususené vétvicky ze stroml a kefd, ale urcité ne trava a listi, nebot hofeni musi
byt bez Skodlivého koufe!

s fvex o Pfipadné informace: Hanka mob. 605 285 426.
Vydavani rozhodnuti, povoleni a souhlasi, déle radi pozadali véechny navstévniky Pocinu, :
ohlasovani jednoduchych staveb, terénnich tprav,
zafizeni a udrZovacich praci zajiStuje obecny sta-
vebni ufad, kterym je pro Dolni Pocernice Méstska
¢ast Praha 14, Ufad méstské ¢asti odbor vystavby

a dopravy.

Vypalovani porosttl je zakdzano Zakonem ¢. 133/1985 Sh., o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpisd. Pokuty za poruseni téchto zakonnych ustanoveni jsou dost vyso-
ké na to, aby se kazdy zamyslel, neZ sirkou Skrtne.

Stavebni oddéleni MC Praha — Dolni Pocernice,
tel.: 281 021 096

Odbor vystavby MC Praha 14, tel.: 225 295 310

(314, 316, 317, 339, 383)

OBEZITA U DETI

Obezita je nadmérné hromadéni tukové tka-
né, coZ je povaZovano za nezadouci pro sva
rizika na zdravotni stav ¢lovéka. Objektivni
hodnoceni obezity je odvozeno z antropomet-
rického vysetieni hmotnosti a vysky. U dospé-
lych se obezita hodnoti dle BMI (body mass
index), coz je hmotnost v kg/vyskou v m?. Déle
ji lze posuzovat podle obvodu pasu, koznich
fas atd. Dité na rozdil od dospélého roste
a vyviji se. Jeho BMI se tedy méni v jednotli-
vych obdobi Zivota. U déti a mladeZe se uziva
k posouzeni pomér hmotnosti k vySce nebo
BMI podle tzv. percentilovych graf, které od-
povidaji velkym souboriim déti nasi populace.

Obezitu ditéte Ize hodnotit podle stupné za-
vaznosti (1 — 3). Obézni dité mize mit celou
fadu zdravotnich obtizi napt. dychaci obtize ve
spanku, nemoci jater, Zlu¢niku, slinivky brisni
a vzhledem k zatéZi rostoucich koncetin riizné
ortopedické problémy. U déti se také mlze
objevovat vyssi krevni tlak, poruchy tukového
metabolismu, pfed¢asné cukrovka druhého
typu a metabolicky syndrom. Obezita déti vy-

6 Stavebni Ufad, Zahradni odpad, Zdravi

znamné ovliviiuje i zdravotni stav v dospélos-
ti. Détska obezita mlze v rGizném méfitku pre-
trvavat az do dospélosti, zalezi také na tom,
kdy se dité stava obéznim. Ze studii vyplyva,
Ze déti obézni na zacatku svého zivota (do
6 let) jsou v dospélosti méné ¢asto obézni nez
v pfipadé déti starsich Sesti let. Viyvoj tukové
tkané tvofi tfi obdobi. Do prvniho obdobi vy-
voje tukové tkané zasahuji perinatalni faktory,
coZ je stav vyZivy matky ditéte v dobé pfed
jeho narozenim. Toto obdobi zasahuje prvni
3 mésice Zivota ditéte. Casné obdobi Zivota
urcuje vyvoj ¢lovéka v dospélosti. Do druhého
obdobi spada obezita déti predskolniho véku,
kterd se jen v nizSim procentu prevadi do
dospélosti. Tretim obdobim je obezita u déti
starsich Sesti let, kdy fixace obezity do do-
spélosti je velice vyznamna. MnoZstvi tukové
tkané je v procesu zmén urcovano hyperpla-

Urad MC Praha — Dolni Pocernice

sii tukovych bunék (zmnoZeni téchto bunék
v organismu) a hypertrofii tukovych bunék
(tukové burky se zvétsuji podle své kapacity).
Hyperplasie probiha hlavné u kojencd.

Proces tvorby tukové tkané je ovlivnén také ge-
netikou a zevnim prostfedim. V soucasné dobé
je vice informaci také o cinku leptinu a dalSich
metabolickych latek. Mezi rizikové faktory pod-
mifujici rozvoj obezity v détském véku patii fak-
tory vrozené, prostredi, fyziologické, socidlni,
ekonomické a jiné. Hmotnost ditéte pfi narozeni
je pozitivné spojovana s BMI dospélych. VyZiva
kojence mize vyznamné ovlivnit rozvoj obezity
ditéte. Déti obéznich rodict maji vyznamné vys-
$i pravdépodobnost byt obézni. U fyzicky aktiv-
nich déti je rozvoj tukové tkané nizky.

Prevence obezity v détském véku je prevenci
obezity v dospélosti. U déti hraje vyznamnou
roli psychika, posoudit na jedné strané pfi-
jemné (sledovani televize, jidlo) a na druhé
strané nutné (zména stravovacich zvyklosti).
Velmi vyznamna je role rodicti a jejich postoj,
dale okoli, skola atd.

MUDr. Pavel Bocek

24.05.13 NOC KOSTELD

NOC KOSTELU V DOLNiCH POCERNICICH

V patek 24. 5. v 18.00 hod. se navstévnikim oteviou dvere kosteld
po celé nasi zemi. UZ po Ctvrté se bude konat Noc kosteld také v Dolnich
Pocernicich v nasem kostele Nanebevzeti Panny Marie. Tak jako v letech
predeslych zastitu nad touto akci pfevezme starosta zdejsi méstskeé ¢as-
ti Zbynék Richter.

Noc kostell vznikla v roce 2004 v Rakousku a v roce 2009 se k ni pfi-
dalo nékolik moravskych kosteld. Jiz dalsi rok se vSak zapojilo témér
500 krestanskych chram{ po celé republice a roku 2011 se k Rakousku
a CR pridalo i Slovensko.

Foto: Ing. Renata Snablové

0 vyznamu této nadnarodni a nadkonfesni akce svédci i skutecnost, Ze
nad ni tradicné prebiraji zastitu nejvyssi predstavitelé statu i cirkvi,
letosni rocnik o ni byli opét nasimi koordinatory pozadani.

Vice informaci se dozvite na www.nockostelfi.cz, kde si mizete
prohlédnout od dubna i program, ktery probéhne v nasem kostele.
V soucasné dobé se pripravé plné vénujeme, abychom méli opét ¢im
prekvapit. Restaurovani vzacnych roménskych nasténnych maleb bylo
dokonceno, a tak si tento unikatni prostor budou moci navstévnici
letoSni Noci kostelli néleZité vychutnat.

Marcela Krriavkova

Pocin, Farnost 7



Mili dolnopocernicti

spoluobcané,

pred neddvnem jsme
prozivali Velikonoce.
Pro nas kfestany

jsou Velikonoce, pfi kterych oslavujeme vzkfideni JeZise Krista, nejd(leZitéjSimi svatky nasdi viry. Na
tento vrchol tajemstvi osvobozeni ¢lovéka od zla a smrti jsme se bezprostfedné pfipravovali od Kvétné
nedéle. Tento den pfipomina slavnostni vjezd JeZiSe Krista do Jeruzaléma. Scénu ,JeZiSe sediciho na
oslatku” mame dokonce zobrazenu na fresce ze 13. stol. v naSem krasném kostelicku. Lidé kvéty — pal-
movymi ratolestmi — provoldvali pfijizdéjicimu BoZimu Synu slavu. | my véfici kaZzdym rokem opakujeme
tuto udélost. Od kfiZe vedle fary vytvofime privod, v jehozZ ¢ele sedi knéz, ktery symbolizuje Krista na
oslatku-koni. Za nim jde zastup, ktery pisnémi oslavuje JeZiSe jako Davidova syna. To je jiz nékolikaleta
tradice, ktera se zde udrzuje, i diky vdm spoluobcandm.

Proc se v tento den tak radujeme a zpivame? Diivod je velmi prosty a hluboky: Jezi$ Kristus, ktery porazil smrt a dal ¢lovéku novy Zivot je neje-

nom pro krestany, ale také pro kazdého z nas jako Slunce, které vsechno ozafuje a protepluje. A tak jako vsichni netrpélivé cekame na pfichod
a pohlazeni jara v pfirodé, tak pravé toto Slunce — Kristus pfinasi nové jaro do srdce ¢lovéka a protepluje a ozafuje lidské vztahy.

Vsem nam preji, abychom svétlo a teplo tohoto Slunce proZivali co nejdéle.

ultura

Vas dolnopocernicky fardr Pavel Cép

VYSTAVA VELIKONOCNI INSPIRACE 2013

Vystava Velikonocni inspirace, kterou ve spolupraci se zakladni Skolou, matefskou Skolou Duha,
détskym domovem, o.s. Vesely Certik a o.s. Pocin pfipravila nase méstska ¢ast, se uskutecnila
ve dnech 16. a 17. 3. 2013 ve dvou rovinach. Na Spejchare Panského dvora (byvaly pivovar) byla
instalovana velikonocni vystavka praci déti ze zakladni skoly, matefské Skoly Duha a détského
domova. Vystavku téchto libeznych praci doplnila tzv. ,Tv(rci dilna”, ve které se navstévnici,
zvlasté pak déti, naucili, jak se plete pomlazka, co Ize vytvarovat z vizovického tésta, jak se
vyrabéji moranky, batikovana vejce, jak uplést pomlazku, co Ize vyrobit z plsti, jaka Ize délat
kouzla z obycejného papiru a dalsi a dal3i dovednosti. Ke koupi byla uZita keramika, kraslice,
jarni kvétinové vazby a na nadvoii byvalého pivovaru i vyborné trdelniky.

Soubézné s vystavou na Spejchare byly otevieny i prostory informacniho centra.

Zde, krom nadherné, velikonocné ladéné vystavy nelinavné pani Evy Vavrouskové , Miniatur-
ni selska usedlost”, bylo mozno vidét, jak se palickuji krajky. V regionalnim muzeu se pekly
stridly a vystavovaly se zde kosiky a ozdoby z pedigu a FIMA.

V nedéli 17. brezna vy3el od pfirodniho amfitedtru v zdmeckém parku (rok od roku pocetnéjsi)
krojovany priivod dévcat, ke kterym se pridalo i nékolik Svarnych Sohajicka, ktefi pak spolu s vy-
paradénymi jezdkynémi na huculskych konich a za hlasitého skandovani fikadel uréenych pro toto
obdobi, vynesli Moranu (Zimu) k fi¢ce Rokytce, aby ji pak hofici poslali z Pocernic nadobro pryc.

Vystava Velikono¢ni inspirace, kterou pofadame pravidelné vzdy c¢trnact dni pred vlastnimi
velikonocnimi svétky, se stala za poslednich tfinact let nejen pro dolnopocernické, ale i pro
ndvstévniky ze Sirokého okoli, pojmem. A za to patfi nas dik viem, ktefi se nezistné této akce
Ucastni, a to nejen jako tvdrci vystavy, ale i jako demonstratofi. Hlavni dik patfi Mgr. Hané
Kralové, ktera tuto vystavu pred lety iniciovala a dodnes, mize-li, ji pomaha vytvaret. Letosni
pochvalu si krom profesional(: Marie Krajiidkové, Marty Landové, Dany Mickové a Danuse
Pribylové zaslouZi predevsim déti a pedagogové ze ZS, MS a DD za nadherné pojaté téma “Jaro
a Velikonoce”, déle o. s. Pocin i letosni novacek — o.s. Vesely Certik. Slova chvaly pak patfi i ve-
deni restaurace Léta Pané, Janu Bergerovi, Anné Bergerové, Vére Bofilové, Frantisku BeneSovi,
Véclavu Haskovi, Irené Heerové, Hané Jirsékové, Lence Hefmanové, Ludmile Kaplanové, Alené
Ksadové, Hané a Pavle Moravcovym, Vaclavu Navratilovi, Svétle Parkanové, Mgr. EliSce Rich-
terové, Mgr. Markété Stehlikové, Jaroslavé Vanéckové, Katefiné Vaclavkové, Evé Vavruskové
a Hané Venclové, ktefi svij volny ¢as vénovali k slavé dolnopocernickych Velikonoc.

Vlasta Vaclavkova

Foto: Svétla Parkanova



Kulturni, spolecenské a sportovni akce konané
v nasi mestskeé casti v kvétnu a cervnu

1.5. | Prvomajovy veteran piknik Veterén Car 24.5.| Noc kosteli (od 18. hod) farni Ufad
club Praha 24. - 25.5. | Pyzamkova noc Vesely Certik
4.5.|Kapela HOM-BRE ( 19.00 hod.) |hotel Svornost (od 18.00 do 10.00 hod.)
10. — 12.5. | Ochutnévka ¢erstvého chrestu |Léta Pané 25. - 26.5. | Ochutnavka a prodej Léta Pané
11. — 12.5. | Memorial Lucie Hanuové Détsky domov Cerstvych pstruhi
11.5. | Zavody vozickait v zameckém |o.s. Okolo 28.5.| Vystava praci dé't" Vytvarné | MC
parku skolicky Olgy Starkové
14.5. c°untry salon RANGERS hotel Svornost 28.5. SVétEIo( sousedd + V}'/stava MC
BAND (20.00 hod.) obrazt ak.mal. Jana Paula
- o - T Dol (19.00-22.00 hod.)
15.5. | Divadelni pre.dstav?m HAM e 28.5.|Jazz and Dance — Stompers | hotel Svornost
HAM (pouze interni) . .
Stoamboat + Eva Emingerova
15.5. | Kosikovani (20.00 hod.) Vesely Certik (19.00 hod.)
16.5. 4. Férum ob¢anii v hotelu MC 29.5. | Sushi workshop (20.00 hod.) | Vesely ertik
Svornost 1.6.| Den déti (zamecky park od mC
17.5. | Sportovni odpoledne Vesely ertik 13.00 hod.) + Maly parkr
s opékanim vurtd (15.00 hod.) (hristé U koni )
18.5. | Pout do Sazavského klastera farni ufad 1. - 2.6.[Jahodové menu u pfileZitosti |Léta Pané
(odjezd v 8.30 hod. Dne déti
od kostela) 4.6. | Voltizni zavody v areélu 0.s. Potin
20.5. | Vitani obcanka mC jezdeckého klubu Pocin
21.5.|Pilna v¢elka (ekovychovny MS Duha 11.6.| Country salén Rangers Band | hotel Svornost
program pro déti z MS) + Samson Lenk (19.00 hod.)
21.5. | Zajezd na zamky Stary Rohozec | klub dichodci 14.6. | Pocernicka venkovni diskotéka | Léta Pané
a Sychrov (21.00 hod.)
21.5. | Détska kadefnice (15.00 hod.) | Vesely ¢ertik 18.6. | Zajezd na zamky Castolovice |klub dichodci
a Hradek u Nechanic
24.5. | Travesty schow Crazy Godess |hotel Svornost =
(19.00 hod.) 22.6. | Petanque dvojic Détsky domov
24.5. | Zpivénicko se zabkou Vesely certik 25.6.|Jazz Stompers Stoamboat | hotel Svornost
Kvakalkou a soc. stimul. (19.00 hod.)
skupina (10.00 hod.) 26.6.| Akademie ZS (od 17.00 hod.) |Z%

Tenisté zacinaj
DOSPELI

m DruZstvo A (3.tfida) sehraje sva utkani na domacich kurtech 4. 5.,

11.5.a1.6.

m DruZstvo B (4.tfida) sehraje sva utkani na domacich kurtech 8. 5.,
25.5.,15. 6.

Sport TJ Sokol Dolni Pocernice

i na kurtech ulici V Raji 905

a22.6.

STARSI ZACI (1. tfida)

m Druzstvo C hraje 2. tfidu. VSechna utkani hraje mimo Dolni Pocernice.

BABY TENIS
Rocniky 2004 a mladsi sva utkani budou hrat na domacich kurtech
5.5.,12.5., 2. 6.a23.6.2013. Cas bude upfesfiovan.

Pokud u druZstev neni uvedeno jinak, zacinaji véechna mistrovskd
utkani v 9.00 hod.

V kazdém utkéni se hraje 6 dvouher a tfi ¢tyrhry. Baby tenis hraje Ctyfi

m Starsi Zaci sehraji sva utkani na domacich kurtech 4. 5., 11.5.a 1. 6. Y v v .
dvouhry a dvé ctyrhry na jeden set.

Vzhledem k soubéhu terminl s druzstvem dospélych A je mozné, Ze

Z4ci sehraji utkani v odpolednich hodinach, popf. na kurtech soupere.

MLADSI ZAcCI

m Druzstvo A hraje nejvyssi prazskou soutéZ o pohar prezidenta ceské-
ho tenisového svazu. Terminy domacich utkani 1. 5., 26. 5. a 16. 6.

m Druzstvo B hraje 1.tfidu. Terminy 5. 5., 12. 5., 2. 6. a 23. 6.

Za TJ Sokol Dolni Pocernice Petr Polcar

Panu Polcarovi dékujeme i za poskytnuti prehledu utkéni druzstev
volejbalu a kopané, z kapacitnich dlivodu je viak nemizeme zaradit,
pokud méte z&jem, navstivte webové stranky TJ Sokol Dolni Pocernice
www.sodopo.cz

10 Akce MC

Materska Skola 1))

+~SLUNICKA" VYRAZILA ZA
SNEHEM

V prvnim bieznovém tydnu proZili predskolaci
ze tfidy Slunicek pod vedenim tfidnich ucite-
lek L. Kymrové, J. Lnénickové a pani feditelky
Exnerové krasny slunecny pobyt v zasnéze-
nych Abertamech.

Lenka Kymrova,
zastupkyné reditelky MS

Navstéva Hornického a mineralogického muzea Oslava narozenin se sladkou dobrotou Povedena stavba snéhového hradu

L .J! ! KVITKA V KNIHOVNE
H S Trida Kvitka v ramci projektu "Kniha je mdj kamarad" navstivila Mistni knihovnu v Dolnich Pocernicich. Pani Svétla
Parkanova nés viele pfijala, vypravéla ndm o knihach, ukdzala tu nejmensi i tu nejvétsi. Kluci i holky si prohlédli
. spoustu détskych knih a k nasi radosti musime podotknout, Ze se jim navstéva velmi libila.

.:!_.'.:': -.fl

£ I '-'| Jarka Pasakova

m \...
i A Y

U

X' 'to najlepdi pro vaie nejmeng|

S Crarachy Andersenova noc

‘ve Skolce Orangery
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Détsky domov

VOLBA MISS

Dne 2. bfezna uspofadal Détsky domov Dolni Pocernice, Nari Models spol. s r. o.
a 0. s. Vespojeni, krajské kolo Miss détskych domovi Praha a Stfedni Cechy.
Jiz v dopolednich hodinach se v divadelnim sale restaurace Léta Pané rozzafily
reflektory, spustila hudba a dévcata zacala zkouset promenady a volné disci-
pliny na odpoledni soutéZ. Lehce po 14. hodiné vlastni soutéZ zacala. Ackoli se
z(castnily pouze tfi divky, klani bylo velmi pékné a vyrovnané, proloZeno bylo
i vystoupenim Jaroslava Parciho. Nakonec porota ve sloZeni: Jana Buridnkova,
Josef Cermak, Jaroslav Par¢i, Hana Jedelska a Jifi Sturma s poradnim hlasem
Papa Casanovy spocitala celkové vysledky a predala darky divkdm podle poradi.

II. vicemiss se stala Marika Kotérova (¢. 3) z DD Dolni Pocernice, |. vicemiss se
stala Nicole Kucharova (€. 1) z DD Py3ely a Miss DD Praha a Stiedni Cechy pro

rok 2013 se stala z DD Pysely Katefina Urbanova (. 2).

Podékovani na padiu se dostalo i hlavni pofadatelce Hané Jedelské, Jitce Hus-
kové a tetam, které pfipravily divky a podpofily je pfi soutézi, Darie Hefmanové

a Martiné Prachenské.

Vsem zUcastnénym patfi velké diky, obdiv divkam a vitézce preji Gspéch v celo-

statnim kole.

Martin Lnénicka, reditel DD

22. 6. 2013 - 10. ROCNiK PETANQUE DVOJIC BEZ ROZDiLU VEKU A POHLAVI
» prihlasky do 17. 6. na dd_dolpoc@volny.cz nebo 281 930 129, 602 873 693

15. roénik

BEZECKY s
ZAVOD A VELKA
POLICEJNI AKCE

MEMORIAL LWUCIE HANUSOVE

11.-12. kvéten 2013

Praha Dolni Pocernice Zamecky park

Pod rhitftou prirmitors hlevniha méeta Praby Doc. Mude, Bohuilava Svobody, CSc
Pod patrenstemn Policle deské repubbby Hrejaksho Feditolatvi pallcis hevisiho masta Prahy

Zavodi tymy ze 40 détskych domovii
SOBOTAR

1% Slavaoitni Labdpend ryvodu
B30 - 1000 Bddecky pivesd, trafl 60 m, 200 m x S00

100 - 17.00  Doprowedny program PR KEP bl medata Prabys
PEEVENCE, POLICER| PREOVODL, M0 POLICIE
FYROTECHNICL LASTROWA STRELWICE CLUM,
POTAFECL, DOPRAVNI POLICIE KRISINALSTIORT
TECHMIK, POHOTONGETNI MOTORTOVANA
JEDNOTER

VP00 - 3200  Mebismi progras + FIRE SHOW & GHBOSTROY

WECELE
.30 - 17,08 Btk y rdwnad. braf 400 m 5 550 m
(i Slavsosinl vhldbeni videdki shveda - AmPrisabs

DA} lamee Dol Palarnite o L Ssartvenl o,

B 3 em &o v = = =

TRIATLON SE BLIZi'!!

Namasiruj svaly, zacni trochu béhat, plavat a jezdit na kole.

Prosté se hybej na cerstvem vzduchu pro zdravi a hlavne pro
radost.

Pak zahod zbytecne zabrany a prijd zmerit sve sily s astatnimi
nadsenci na:

PRAZSKY TRIATLON

Praha — Dolni Pocernice
271 7 20713

(start a cil
u Pocernickeho rybnika)

Startuje se v ruznych kategoriich
padle véku a podle toho, na kolik
km se clovék citi, vybere si
proste kazdy, tak nevahej

a zkus to prave letos...

Na vsechny odvazlivce
se tesi Marketa BroZova

Vice na www. htriatlon.cz

MUDR. LUDEK SEIDL  BOHUMIL KARBAN
27.3.1926 - 28. 1. 2013

9.12. 1926 - 15. 3. 2013

L
E "\-«' =
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ODESLI DVA VELCi POCERNICTI
KAMARADI...
Nevlidné predjarni a prvni jarni dny pfinesly
také smutné udalosti. Jedna byla, kdyz mala
skupina byvalych pocernickych skautl do-
provazela svého davného nacelnika Pelika
(skautska prezdivka MUDr. Ludka Seidla) pfi
jeho ukladani do rodinného hrobu na mist-

nim hibitové. Byla to také chvile k zamysleni
a vzpominkam.

v
%

Maly Peliko vyristal v domku blizko fotbalo-
vého hristé V Raji. Byl vzdy velmi napadity,
ale prevysily dva zajmy — letadla a skauting,
pozdéji k nim pFistoupila medicina. Jako mla-
dik se stal clenem Masarykovy letecké ligy.
Také se podilel na amatérské stavbé slavné-
ho dolnopocernického kluzaku. Ten v3ak ha-
varoval jiz pfi prvnim letu s kopce Na Strani
smérem k Jahodnici. Nastésti se nikomu nic
nestalo a zbytky tohoto letadla byly dlouho
uloZeny v mistnim pivovaru. Od roku 1936
byl Peliko ¢lenem skautského oddilu v Praze.
0 dva roky pozdéji se stali s Daliborem Loun-
kem, Jendou Maternou, Vaclavem Koc¢im
a bratry Mafencovymi (stari Karel vytesal
krasny totem a mladsi Mirek jej schoval pied
Némci i komunisty) spoluzakladateli oddilu
v Dolnich Pocernicich. Ten v3ak zanikl po
pfichodu Némcl do republiky. Za valky byl
Peliko po maturité totalné nasazen v letecké
tovérné Aero — to ho pry docela bavilo, pro-
toze byl blizko letadel.

Ihned po vaélce opét spolu s Jendou Mater-
nou obnovili ¢innost pocernického skautin-
gu. Peliko vsak nezapomnél ani na letadla
— pfihlasil se do kurzu pro bezmotorové |é-
tani, ktery se konal v cervenci 1945 na kopci
Rana u Loun. A pravé tam sméfoval prvni
vylet pocernickych skautiki. Pamétnici vzpo-
minaji, jak se pét pocernickych kluki na noc
vméstnalo do vojenského stanu bez podlaz-
ky. Moc jsme se nevyspali — byla zima, navic
jsme se i bali — ze tmy k nam doléhala stiel-
ba, to tehdy v Sudetech nebylo vzacnosti.
Ale druhy den jsme si v3e vynahradili. Vidéli
jsme s davkou hrdosti jak nas nacelnik sedi
za ,kniplem” tézkého kluzaku, ktery se snasi
se strmého kopce do ddoli.

Nasledovala fada krasnych vyletd, v roce 1947
dobrodruzny letni tdbor na VI¢i hote u Krasné
Lipy. Byl zaloZen také div¢i oddil. Skauti ne-

Zili mezi

chybéli ani na pocernickych oslavach a pra-
vodech, tcastnili se pracovnich brigad v obci.
PFiSel v3ak rok 1948, ktery v3e rozprasil, zbyly
pouze kamaradské vylety do hor i na vodu.
Pozdéji to byla Castd setkani pratel na Peliko-
vé krkonosské chalupé v Dolnim Dvore.

Peliko mezitim s velkou pili dostudoval praz-
skou |ékarskou fakultu a svoji praxi zahajil
na Slovensku. Nésledovala vojenska sluzba,
kterou nékterym lékardm prodluZovali o né-
kolik let. To postihlo i Pelika, mél vsak Stésti,
protoZe v hodnosti kapitana byl pfidélen do
stfedovické Ustfedni vojenské nemocnice. Po
navratu do civilu nastoupil na nové chirur-
gické oddéleni nemocnice ve Vysocanech,
nejdfive ve funkci zastupce prednosty a po
konkurznim fizeni se stal pfednostou tohoto
oddéleni. RozsiFil operativu a pocet lizek na
sto, zfidil také urazové oddéleni a podilel se
na zaloZeni oddéleni intenzivni péce (ARO).
Mnoho Poceriidki mu vdéci nejen za peclivou
odbornou péci, ale i za pratelské az sousedské
pfijeti. Ostatné Peliko se i po prestéhovéni do
Prahy stale citil byt Poceriidkem. Stale jezdil
za svymi kamarady, po odchodu do dlichodu
byl tento kontakt jesté intenzivnéjsi. V roce
2006 se z jeho iniciativy opét zacali byvali po-
Cernicti skauti jednou mésicné schazet. K nasi
velké radosti je zde pravidelnym Gcastnikem
také nas senior Jenda Materna . Peliko na tato
pratelska setkani pfichazel jako prvni a prak-
ticky nikdy nechybél.

A7 pfisel nestastny draz, ten dosud zdravému
Pelikovi moc ubliZil. S jeho nasledky vedI dlou-
hy a nerovny boj, poprvé v Zivoté prohral.
Pelikovo misto pod krasnym totemem osife-
lo, moc ndm na téch schizkach chybi.

A aby toho nebylo mélo, v poloviné bfezna
se jako blesk v Pocernicich rozsifila zpréva,
7e Bohousek Karban nahle odesel z tohoto
svéta. Bylo to velké prekvapeni, protoZze do
té doby byl stale cily a plny plana.

Byl pokitén jako Bohumil, ale odedavna jsme
mu vSichni fikali zdrobnélym jménem — snad
to souviselo s jeho drobné;jsi postavou.

Jako maly kluk se Bohousek do Dolnich Po-
Cernic s rodici pfistéhoval z Ji¢inska a od té
doby z(stal Pocernicim vérny. Bydleli v ma-
[ém domku Na Vinohradech blizko Vahy a po
smrti rodicd zde sdm Zil do konce Zivota.
Vystudoval obchodni akademii a stal se pec-
livym arednikem. Dlouhé roky pracoval jako
Ucetni v dolnopocernickém statnim statku.

Jeho celoZivotni laskou byl sport. Sledoval
vysledky ¢eskoslovenskych sportovcd, ale
nejvice ho zajimalo sportovni déni v Pocerni-
cich. Fandil zdejsim fotbalisttim, hokejistdm,
chodil s turisty, hral v Padoliné kuzelky a za-
staval rGizné funkce. Srdcem byl velky Sokol,
pravidelné chodil cviCit a jiz brzy po vélce
poméahal také pfi cviceni mensich klukd, zu-

Castnil se i VSesokolského sletu. TéZce nesl,
Ze v roce 1948 byl z ,politickych divod(”
docasné vyloucen z fad Sokold a tuto kfivdu
pfipominal i v pozdéjsim véku.

Svoji aktivni sportovni ¢innost zahdjil jako
Sestnactilety kluk, kdyz se v roce 1942 pfipojil
k parté, kterd zalozila v Pocernicich kosSiko-
vou. Brzy se zapojil i do hrani a nevyhodu své
malé postavy pro tuto hru bohaté nahrazo-
val vtipem a napaditosti. Tak se zafadil mezi
hrace nékolika ,generaci” tohoto tradi¢niho
pocernického sportu. Pozdéji také vykona-
val funkci oficidlniho rozhodciho — fikalo se
0 ném, Ze pfi rozhodovani pél spide slabsim.
V pozdéjsich letech si zamiloval tenis, zvlas-
té Ctyrhru, tomuto sportu se vénoval témér
do 80ti let. Opét pfi hfe uplatiioval vtipnost
a prehled na kurtu, jesté dnes se hovofi o jeho
prohozech, lobech a rliznych kulidarnach. Ne-
jen mezi sportovci, ale i ostatnimi obcany byl
Bohousek obliben pro svoji veselou povahu
a Zivotni optimismus.

Opustily nas dvé zndmé pocernické osobnosti.
PrestozZe Peliko a Bohousek méli rozdilné po-
vahy i zajmy — jeden byl skaut, druhy sokol,
nic jim nevadilo, aby byli dobrymi celoZivotni-
mi kamarady. Oba méli spole¢né hluboké pat-
riotické vztahy k Dolnim Pocernicim, na jejichZ
spolecenském Zivoté se celé roky vyznamné
podileli. S dalSimi kamarady se pravidelné az
do soucasnosti schazeli. Onen den, kdy Peliko
utrpél ten nestastny Uraz, byl Bohousek po-
sledni, kdo ho vidél zdravého.

A tak se kruh uzavrel. Oba se doZili téméF

stejného poZzehnaného véku, Zivot méli smy-

sluplny a hezky.

Ale ted uZ jsou tam nahofe zase pospolu,

a s dalsimi pocernickymi kamarady vzpomi-

naji a s velkym zajmem sleduji, co se v jejich

milych Pocernicich déje.

Peliko, Bohousku, nezapomeneme na Vas!!!
byvali pocernicti skauti a sokolové

Vzpominku napsal MUDr. EvZen Cech
Odpocinek po krkonosské senoseci v Iété r. 2000,

Peliko prvni zprava, po jeho boku Bohousek
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VYBER Z NOVYCH KNIH

Oslavenkyne )
pani Marie Marencova fana Whicon__|Karl . o Sy

Vlastimil Vondruska Krev na kapradi - Misto: Atelier v zabradé

- Priméstsky t ra&ar
Kouzelna zabrada

Dante Alighieri BoZska komedie

19. bfezna oslavila pani Marie Mafencova 102. narozeniny. Viibec

se ndm nechce konstatovat, 7e je nejstarsi ob¢ankou Dolnich Pocernic. Jo Nesbo Netopyr o | Bobuslavicka 83, Dol. Pocernice ! Ceskobrodska 63, Praha 9 - Dolni Pocernice (proti zastavce
Pani Mafencova je stale aktivni, a jak sama fekla pfi oslavé v mistnim klu- David Mitchell Atlas mrakd Cena: 1990.~/tyden, 550,~/den | BUS Dolni Pocernice)
bu dﬁchodcfl, pofédji’bgvvl' 2|'tawze iivvota r}]éoradvc.)s’t. Mnozi z né]s se tevp'rve' Adam Ross Pan Burak 7 : A Cena zd&muje prﬂgmm 330 17, od NABIZIME:
B e e it iy |
Pani Mafencové dékujeme za piiklad, ktery nam dava, a prejeme ji Asa Larssonova  Prolita krev m Vytvarny materidl . télocvicna * dekorace, darky, bambusové vyrobky a dalsi...
i nadéle pevné zdravi a Zivotni entuziazmus. Redlakéni rada DPZ Temné stezka 5‘.. il -_" Fialka v - % nyni také nové ¢esky med v mnoha riiznych
Deborah Crombie  Zmizela beze stopy . kombinacich jak chutovych, tak i s lé¢ivymi uéinky
. . Unni Lindelova Temny muz = _ Kﬂﬂtﬂkt Mgr Eliska Ri‘rbtemw Nabi.zime téz rozvoz objednanych kvétin a sluzby zahradniho
JUbllantI E. L. James Padesat odstind Sedi : _ : V_}'I‘vdm:ce Pf'ddgﬂ _ archlvtekta. ’ o -
Padesét odstin temnoty ’ A B Spgrtwm id k{md;fm _;pe.-:mf*_rm f Otevreno mame kazdy den kromeé nedeéle od 10 do 18 hodin.

Tel: 777 661 355
¥ ww. atef:er—km:ze!nmbm&i czl

Z nagiCh fad Magda Variova At my3i neplacou
ve III. 6tvrtleti 2013 Michaela Klevisovd Dim na samoté

Prijd'te k nam s timto inzeratem a ziskate slevu 30%

Srdecné blahopféni k vyznamnému Zivotnimu jubileu patfi nasim Miroslav Snajdr Bez zpétecniho listku 1940
spoluobcantim: A
b Jifi Fidler Sokolovo 1943
CERVENEC 5 ichal Odstréil S . ke
Josef Jezek, Zdenka Holubova, Vladimir Masluk, Cestmir Nerad, Michal Odstrci Historie a soucasnost Francouzske
Karel Dosko¢il, Anna Trakslova, Jaroslav Rizek, Anna Fiedlerova, cizinecke legie
Miroslav Stastny Mireille Guiliano  Francouzky netloustnou
SRPEN Francouzky umi Zit
Stfanislava Vggta’rkové, Razena Palouckova, Bohuslava Markova, Chantal Poullain  Chantal. Zivot na lané
Véclav Navratil
ZARi Hanns Petillon 1000 her pro skoly, krouzky a volny ¢as
Zdenék Cipa, Marie Grametbauerova, Véra Holubovska, Jifina Antonin Mezera  Pro jaké povolani se hodim
Urbanova, Miroslava Richterova, Rudolf Novak, Miroslav Marenec Jana Paulova Jak bézet do kopce
Do dal3ich let prejeme pevné zdravi a hodné Zivotni pohody. Josef Broz Aféry Anduly Sedlackové
Komise socidlni, zdravotni a bytova Sofia Pospigilova  Cinské znaky
Astrid Lindgrenova Kajsa Nebojsa : == "
Milena LukeSova  KniZka pro Lucinku - T | & ( I f { f | ) I"“‘| J:
. . vs , , % . i -7 L % | J -Illll_l"l"r"l -
Emma Kennedy ~ Wilma detektivem. Pfipad zmrzlych srdci — . g : j- - f [I , r I| lf .l. ;F'/“ VY
PROGRAM ZAJEZDU KLUBU SENIORU V ROCE 2013 Jifi Kahoun O létajicich strojich. Pohadky z povetfi I 81 oo _77 7_8 9 4 3_‘4 2:. (¢ , ' l L A A/ affv A\
21. kvéten » Zémek Hruby Rohovec, Zamek Sychrov — odjezd 7.30 hod Jiti Zacek Krysaci I. + II. 7% A AR l]E NP7
18. €erven » Zdmek Castolovice, Zamek Hradek u Nechanic Verne J., 0. Neff  Tajuply ostrov o . IS8 \"_f = ﬁf
— odjezd 7.00 hod e T T e o
; 5 5 | YEK(@ R -
16. €ervenec » Zamek Cervena Lhota, Bechyné — prohlidka mésta Pét nedél v balonu e i [’ 1 J <L_,;J Ve \I{"’ =
odjezd 7.00 hod Thomas Brezina  Maska se zaficima ocima X i #'7“-?

3. zafi » Zdmek Tel¢ a prohlidka mésta — odjezd 7.00 hod J JJ:

[

Zajezdy se konaji vZdy v Utery, autobus je pfistaven na zastavce MHD Martina Drijverova Ceské povésti pro malé déti

Dolni Pocernice (kone¢na bus 109). : KVETINARSTY] | T "@_i N1 a9n
( ) Helena Rytifova ~ Svétovd kucharka pro kluky a holky i vl . ]_g@:‘]_‘r/ ﬂ@‘—'ﬂ@;ﬂ

Prihlasky pfijima pani Irena Heerova na tel.: 281 932 151 nebo osobné N
Steve Parker Mozek. Lidské télo

4 - b
na Gfadé MC v Klubu dichodcd, popf. v Kadefnictvi pani Kréalové. : i" > % ﬂ J.F,‘:'ﬂ{'ﬁ_ﬂl




Zdrava méstska cast Praha-Dolni PocCernice vas zve na

28. kvétna 2013

@VYSTAVU OBRAZU ak. mal. Jana Paula

@VYSTAVU VYTVARNE SKOLICKY pfi ateliéru Olgy Starkové

@ VYSTOUPENI AT STUDIA DOMINO pod vedenim lvy Bicistové
@HUDBU K POSLECHU | TANCI - TOMASOVKA Stanislava Jelinka
@ OPEKANA SELATA

@ Sladké i slané dobroty a dobrou naladu

Po cely vecer miizete diskutovat u kulatého stolu se starostou
na téma udrZitelny rozvoj a izemni planovani.

e

LA MIEETA, ORCE BRGIONY

L EsE EEPUTLIY mistnd Agenda 21

Zdrava méstska cast Praha — Dolni Pocernice a obcanské sdruzeni Pocin vas srdecné zvou na

y 4
ktery poradaji spolu se zakladni skolou,
détskym domovem, spolecenstvim
Molechet a salesianskym strediskem
mladeZe v Dolnich Pocernicich

1. cervna 2013

Program: Divadelni sal (pocernicky pivovar)
¢ od 13.00 hod. POHADKA O MEDVIDKOVI MEDOUSKOVI - hraje divadlo MINOTAURUS

Zamecky park
4% od 13.00 hod. SOUTEZE VSESTRANNOSTI a ODVAHY - konici, obéerstveni, bandzidzamping,
skakaci hrad, aquazorbing, velky buftopek

& od 14.00 do 17.00 hod. PREZENTACE VOZU ZACHRANNE
SLUZBY HL. M. PRAHY

HFisté u koni
sk od 13.00 hod. MALY PARKUR

2] 2) =, Kona se za kazdého pocasi
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