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POCERNICKY TRIATLON
2. rocnik

MCR Zactva v triatlonuCesky pohar Zactva a dorostu v triatlonu,
mistrovstvi Prahy v triatlonu Zactva, dorostu agui, zavod Prazského poharu v triatlonu,
verejny naborovy zavod Zactva,iefny zavod pro fichozi a zavod Stafet.

Datum: Nedéle 28.6. 2009

Misto konani: Praha — Dolni Reernice, zamecky park, Bernicky rybnik, ul. Do Svépravic,

Prihlasky k zavodu Ize podatigriem na uvedeny e-mail nebo na on-litialaSkuCSTT.

Prezentace: Na mist pred zavodem od 8,30 hodin, ukeni 30 minut fed startem kategorie.

Paternicky triatlon je vyhlasen pro kategorie Zactharostu, juniol, OPEN—gichozich a Stafet

. Plavani| Kolo | Beh Ukladani kol Vyhlaseni
KATEGORIE M mi | i | kmi | dodepa | SR | vysledk
A - Zactvo starsi | 1994 - 1995 500 12 3 Od 8133, 9:35
= — uzaveni depal -
B —Zactvo mladSi| 1996 - 1997] 200 8 1 15 min fred 10:50
C - Benjaminci do 1998 50 1 0,4 | startem kateg] 11:40
Dorost 1992 - 1993 12:00 14:30
Junidi 1990 - 1991 .
750 | 20 | 5 BURY
OPEN -grichozi od 1989 12:05
Stafety od 1994

Rozprava je vzdy 10 minutgd startem kategorie, pro dorost juniorkichozi a Stafety je spalea.

Plaveck&éast se kona v Rernickém rybnice v okruzich podle kategorii
Cyklisticka tra’ vede po silnici na spojnici z Dolnich &wnic do Hornich Raernic okruzich.
BéZeckéacast je vedena v zdmeckém parku v Dolnicteacich v okruzich podle kategorii

Casy startii a vyhlaSeni vysledk jsou orientaéni a mohou byt pdtadatelem zrénény podle aktudlni
situace a p@tu zavodnika v jednotlivych kategoriich.
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Praha 14 Cerny Most

Praha - Dolni P&ernice
TRIATLON www.prahal4.cz

www.praha-dolnipocernice.cz




Paradatel: TRI SKI Horni P&ernice pi TJ Sokol Horni P&ernice
Reditel zavodu: Jiti Nagy
Organiz&ni vybor: ing. Vladimir Andr§, K. Hampejs, T. Platil, K.@&ova,
Technicky delegat:Ing. Miroslav Frouz
Rozhodi: Ing. Miroslav Frouz
Startovné: Pxi piihlaSeni iadném terminu do 25.6.2009, kat. Aa B 10@,-Benjaminci 50,- K
Pri piihlaSeni na migtkat. A a B 150,- K.
Pri prihlaSeni iadném terminu do 25.6.2009, kategorie dorostugjiird pgiichozi 200,- K. Pfi
piihlaSeni na migt250,- K&
Stafeta 150K x poset&leni Stafety

-----

SPPL’

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

Ustanoveni:

- VSichni zavodnici startuji na vlastni nebedppadradatel
nep‘ebira zodpoddnost za Ujmy na zdravi a majetku. Za
zdravotni stav a lékeké prohlidky zavodnikruci rodice nebo
trendi.

- Zavodi se podle Pravidel triatlonu, duatlonu adwatlonu a
Soutzni snérnice CSTT 20009.

- Zavodnici, dastniciCP 2009, musi mit platnou licen¢BTT.
- Vybaveni kola pro cyklistickotidst musi odpovidat pravigh
duatlonu (ilba, brzdy, pevody, nastavce,...). Horska kola jsou
povolena.

-Pfevody na kole musi byt omezeny tak, Ze na jedn&eoio
pedah o 360° nesmi byt ujeta draha delSi nez 6,55 m pro
kategorie Zactva a 7,93 m pro kategorii dorostiati i pro
horska nebo trekingova kola.

-Pro registrované zavodniky <astnikyCeského poharu a
Prazského poharu — musi byt provedeno omezenbdi podle
Pravidel odst.14.2.4. pism. I.

- Uprava pevodh kol prichozich neregistrovanych zavodiile
mozna ped ulozenim kol do depa.

- Jizda v haku s#di podle Soutzni snérnice CSTT 2009 a
PravidelCSTT.
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VyhlaSované Benjaminci chlapci - divky

kategorie: Mladsi zaci - zaky&
StarSi zaci - zakyn
Dorost - dorostenky
Junidi - juniorky
Dosgli do 23 let muzi - Zzeny
Dospeli do 30 let muzi - Zeny
Dospeli ostatni  muzi - Zeny
Kategorie mistrovstvi Prahy 2009
Zactva, dorostu a junitr
Stafety

Ceny: Prvni ti zavodnici v kazdé kategorii
obdrzi ¥cné ceny, medaile a diplom

Zavod HPPTT 2009 a Stafet.

Podminky Geasti Zavodu Stafet se mohou&@stnit zavodnici starsi 15 let, neregistrova@iSaT.
Stafet: Maximalni p@&et zavodnil ve Stafet jsou 4. Stafety mohou byt i smiSené.
Pro &ast v poharu HPPTT 2009 je podminka@ast v Indoor triatlonu v Holmes Place.

Pravidla stiidani Jednotlivétasti zavodu jsou rozteny do jednotlivych okruly ve kterych bude mozné
Stafet: stridaniclena Stafet.

Plavani 750 m ve dvou okruzich (2 x 375 m)
Silni¢éni cyklistika20 km vectytech okruzich (4 x 5 km)
Béh 5 km vettyrech okruzich (4 x 1,25 km)
Jednotlivychéasti se musi zastnit minimalg dvaclenové Stafety, fixcemz prvni
sttidani musi byt provedeno vzdy po prvnim okruhu aywreezeném prostoru. DalSi
sttidani mohou byt vZzdy po dalSim ukemém okruhu ve vymezeném prostoru.
Predani Stafety bude sfwat v fredani startovnihgisla, v plaveckéasti guméky na
ruce.
V cyklistické ¢asti zavod neni omezen druh kola arfigwvody (silnéni, trekové, horské),
Stafeta MiZze zavod absolvovat postupna jednom kole nebo kazdy na svém. VSechna
kola budou kontrolovana v souladu s pravidly TT.
Zavod Stafet s#di pravidly triatlonuCSTT.
Pro cyklistickou ¢ast je povinna gilba
Vzhledem k tomu, Ze do zavodu Stafet HPPTT 2008deé druzstvo néplasilo,
byl zavod organizmim vyborem zrusen.

Protesty PT 2009: Pisetorganiz&nimu vyboru do 15 minut po vyhlaSeni neoficialnigisledla s vkladem
200,- K&. Pxi zamitnuti protestu propada vklad ve pradppdadatele.

Vysledky: Vysledky budou zviejnény na www.triskihp.tym.cza na pozadani zaslany na e-mailovou adresu.

V doprovodném programu Po¢ernického triatlonu vystoupi v arealu zameckého parku hudebni skupiny

ANXIETY, LAST STATION a COLDFEET.

Ubytovanl Paadatel nezajidije.
e V piipadt potreby ubytovani dopotjeme snadno dostupné a vSestéarybavené
CSTV Sport-Centrum v Brandyse nad Labem, Kostelecka 1776, 250 01 Bmandd Labem.
www.sport-centrum.cz e-mail:info@sport-centrum.cz
telefon: 326 904 400-402, fax 326 903 801




Porradatel 2. réniku Pocernickeho triatlonu TRI SKI Horni Pa@ernice
dékuje za podporu iistskyméastem Praha — Dolni Péernice,
Praha 14 —Cerny Most, Praha 20 — Horni R@rnice,

sponzokim a spolupracujicim organizacim.
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Praha - Dolni P&ernice Praha 14 €erny Most Praha 20 - Horni Rernice
www.praha-dolnipocernice.cz www.prahal4.cz WWW.pocernice.cz

LOLO 1AdilS

SP0L. S A.0.

rf_,,,,,,,,._., ining !SPED/E'A

Alto spol.s.r.o.
Software, hardware

EKoOL®



