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Triatlonový oddíl TRI-SKI při TJ Sokol Horní Počernice pořádá dne 4. 5. 2008

	8. ročník   POČERNICKÉHO DUATLONU


Mistrovství České republiky v duatlonu a Český pohár v duatlonu dorostu a juniorů, závod Českého poháru žactva v triatlonu, mistrovství Prahy žactva v duatlonu, závod Pražského poháru žactva dorostu a juniorů v triatlonu,

veřejný náborový závod žactva a veřejný závod pro příchozí.

	Kategorie
	C

Benjamínci
	B

Žactvo mladší
	A

Žactvo starší
	MČR

Dorost
	MČR

Junioři
	OPEN 

-příchozí

	Ročník
	Do 1997
	1995 - 1996
	1993 - 1994
	1992-1991
	1990 - 1989
	od 1988

	I. běh    /km/
	1
	2
	2,8
	5

	Kolo      /km/
	3
	8
	10
	20

	II. běh    /km/
	0,5
	1
	2
	2,5

	

	Ukládání kol do depa
	Od 8,00 – kategorie podle pokynů pořadatelů a hlavního rozhodčího, 

nejpozději 30 minut před zahájením závodu příslušné kategorie.

	Rozprava
	Vždy 10 minut před startem kategorie.

	Předpokládaný start
	9,40
	10,20
	11,20
	13,13 
	13,10
	13,16 

	

	Vyhlášení výsledků
	12,30
	Po dokončení závodu MČR
	15,35

	Časy a  vyhlášení výsledků jsou orientační a mohou být pořadatelem změněny podle aktuální situace.


	Místo konání:

Prezentace:
	Praha 20 – Horní Počernice, Svépravice, ul. Do Svépravic, ul. K Hrázi

Na místě před závodem od 7,45 hodin, ukončení hodinu před startem kategorie.

	Bližší informace:
	Na oddílových stránkách TRI SKI Horní Počernice  www.volny.cz/triskihp
Tel: 261 306 326,  mob.  605 115 068, e-mail:  vanandrs@volny.cz

	Prezentace:
	Přihlášky k závodu lze podat písemně poštou nebo na výše uvedený e-mail.
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	Praha 20 - Horní Počernice
	
	Praha 14 - Černý Most

	Pořadatel:
	TRI SKI Horní Počernice při TJ Sokol Horní Počernice

	Ředitel závodu:
	Ing. Vladimír Andrš

	Organizační výbor:
	J. Nagy, ing. M.Votava, J.Tesař, K. Hampejs,T. Platil, K.Jarošová,

	Technický delegát:
	Ing. M.Frouz, 

	Rozhodčí:
	P.Mužíček

	Startovné:
	Při přihlášení v řádném termínu do 29.4.2008,  kat. A a B  70,- Kč, benjamínci 50,- Kč. 

Při přihlášení na místě kat. A a B  100,- Kč.

Při přihlášení v řádném termínu do 29.4.2008, kategorie dorostu, juniorů a příchozí 150,- Kč.

Při přihlášení na místě 200,- Kč.

	Bližší informace:
	Na oddílových stránkách TRI SKI Horní Počernice www.volny.cz/triskihp  

Tel: 261 306 326, mobil: 605 115 068, e-mail:  vanandrs@volny.cz
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	Ustanovení:
	- Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí, pořadatel nepřebírá zodpovědnost za újmy na zdraví a majetku. Za zdravotní stav a lékařské prohlídky závodníků ručí rodiče nebo trenéři.

	
	- Závodí se podle Pravidel triatlonu, duatlonu a kvadriatlonu a Soutěžní směrnice ČSTT 2008

	
	- Závodníci, účastníci MČR a ČP 2008, musí mít platnou licenci ČSTT, 

	
	- Vybavení kola pro cyklistickou část musí odpovídat pravidlům duatlonu (přilba, brzdy, převody, nástavce,…). Horská kola jsou povolena.

	
	-Převody na kole musí být omezeny tak, že na jedno otočení pedálů o 360°  nesmí být ujeta dráha delší než 6,55 m pro kategorie žactva a 7,93 m pro kategorii dorostu !! Platí i pro horská nebo trekingová kola.

-Pro registrované závodníky –  účastníky Českého poháru, MČR a Pražského poháru – musí být provedeno omezení převodů podle Pravidel odst.14.2.4. písm. l. 

	
	- Úprava převodů kol příchozích neregistrovaných závodníků  je možná před uložením kol do depa.

	
	- Jízda v háku se řídí podle Soutěžní směrnice ČSTT 2008 a Pravidel ČSTT. 

	Ceny:
	- První tři závodníci v každé kategorii obdrží věcné ceny, medaile a diplom.



	Protesty :
	- Písemně organizačnímu výboru do 15 minut po vyhlášení neoficiálních výsledků s vkladem 

200,- Kč. Při zamítnutí protestu propadá vklad ve prospěch pořadatele.

	
	

	Výsledky :
	-Výsledky budou zaslány na požádání faxem, poštou nebo na e-mailovou adresu.

	
	

	              Ubytování:
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	-Pořadatel nezajišťuje.

-V případě potřeby ubytování doporučujeme snadno dostupné a všestranně vybavené 

ČSTV Sport-Centrum v Brandýse nad Labem, Kostelecká 1776, 250 01 Brandýs nad Labem.

www.sport-centrum.cz , e-mail: info@sport-centrum.cz 

telefon: 326 904 400-402, fax 326 903 801
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	Alto spol.s.r.o.

Software, hardware
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	PEKAŘSTVÍ   Moravec  

spol.s.r.o., Horní Počernice
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